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1.Le terrain :

Le Hockey a 6 se joue sur un terrain de 40 x 20 en salle ou en plein air, sur une surface en gazon synthétique ou en
dur ; les poteaux sont similaires a ceux du handball.

2. L'équipe :

Se compose de 6 joueurs dont le gardien, en plus de 4 remplacants.

3. Latenue:

Méme que celle du handballeur, sauf le gardien qui se dote d'un équipement spécial (casque, guétres, gants,
poitriniére).

4. Le temps de jeu :

15 mn x 2 (repos de 5 mn).

5. Les fautes :

e Les touches (dont les grands corners).

e Les coups francs (pieds, balle dangereuse...).

e Les strokes (tirs).

6. Le but :

Le but doit étre engagé de l'intérieur de la zone de tir ; le but marqué au-dela du cercle n'est pas accepté, sauf
déviation ou déflection par un joueur a l'intérieur de la zone.

En cas de match nul, I'arbitre procéde aux tirs au but.

7. Le petit corner :

Une faute volontaire a I'intérieur de la zone est traduite par un petit corner ou penalty corner ; seuls 3 joueurs de
I'équipe sanctionnée par le petit corner doivent se mettre sur la ligne de but pour la défense.

8. Les cartons de l'arbitrage :

e Carton vert : exclusion de deux minutes.

e Carton jaune : exclusion pour une durée de 5 mn ou 10 mn selon la gravité de la faute.

e Carton rouge : exclusion définitive.

9. Equipement arbitre :

Sifflet — Cartons arbitre — Pochette de cartons & cahier — Table (juge de table) — Chronomeétre/montre —

Polo T-shirt — Pantalon.
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BUTS

« Offrir des possibilités de confrontation pour I'ensemble des jeunes grimpeurs issus des établissements scolaires des 12 régions du Royaume du

Maroc.

* Mettre en place un systeme de compétition pour brasser, détecter et regrouper dans des finales nationales les meilleurs grimpeurs scolarisés.

« Classer I'ensemble de ses grimpeurs.

* Détection des talents pour une éventuelle participation au championnat scolaire international et aux manifestations continentales et internationales.

PRINCIPE DE L'EPREUVE

C'est une épreuve d'escalade de bloc (escalade sans corde ni harnais) sur une structure artificielle « SAE » indoor, qui consiste a réaliser le plus de voies

en utilisant le moins d'essais possible. La hauteur et I'loignement des prises déterminent la difficulté des blocs selon les cotations citées au tableau ci-

apres.
LES COTATIONS
Débutant (+)5a—5b—5c—4
Intermédiaire (+)6a — 6b(+) — 6¢
Avancée 7a(+) —7b(+) — 7c(+) — 8

Les cotations de chaque structure indiquent les degrés de difficultés en escalade ; elles commencent par 4 (plus facile) et finissent par 7 ou 8 (plus

difficile).
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ACCES AUX QUALIFICATIONS

* 1ére phase : les épreuves de qualification sur 8 (huit) blocs par catégorie, en respectant la parité entre gargon et fille. Les 6 meilleurs grimpeurs de
chaque catégorie (G et F) seront retenus pour accéder a la finale, conformément au tableau des voies de compétition, et dont les degrés de difficultés

des voies sont déterminés par |'expert responsable de la structure d'escalade (SAE) choisi par la Direction de la promotion du sport.

« Les compétiteurs seront classés selon des critéres de nombre de blocs réussis, le nombre de prises de zone (prise intermédiaire sur le bloc) tenues, le

nombre d'essais pour réussir les blocs et le nombre d'essais pour tenir les prises de zone, conformément au réglement international.
* La 2éme phase : épreuve finale sur 3 blocs.

CONDITIONS DE PARTICIPATION

* Le port des chaussons et d'un T-shirt est souhaitable.

* Toute infraction constatée par le président du jury, méme aprés déroulement de la course, pourra entrainer une sanction sportive immédiate telle que

la disqualification.

ORDRE DE PASSAGE

* Les qualifications se déroulent sous le format d'un contest  essais limités (5 essais maximum par bloc). Les blocs n'ont pas d'ordre imposé et chaque
compétiteur peut librement faire des tentatives a sa guise, selon la disponibilité des blocs et le temps alloué pour les réaliser, tout en regardant les

autres compétiteurs effectuer leurs tentatives.

« En finale, pour les compétiteurs qualifiés, l'ordre de départ sera l'inverse du classement du tour de qualification (les mieux classés passent en dernier).

Lorsque les concurrents sont ex aequo en qualification, leur ordre de départ sera déterminé par tirage au sort.

* Déroulement des finales suivant le réglement international.
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1. PARTICIPATION ET QUALIFICATION
* Proportionnelle par rapport au nombre d'éléves pratiquants déclarés par chaque académie.

« Participation des académies par les équipes des établissements qui ont gagné les championnats régionaux.

2. DEROULEMENT

* La compétition se déroulera selon le Systéme Suisse.

* 4 tours qualificatifs (4 matchs) pour avoir 8 équipes qualifiées pour les 1/4 de finale et classées en fonction des résultats de 1a 8.
* Les 1/4 de finale se jouerontainsi: (1vs 8) (2vs 7) (3 vs 6) (4 vs 5).

* Les tours qualificatifs se joueront a temps limité : 40 min + une méne supplémentaire.

*Les 1/4,les 1/2 et la finale se joueront a 13 points.

* Les terrains limités: 4 m /15 m (dérogation 3m /12 m).

* Dans chaque terrain il y aura un marqueur de score et un outil de mesure.

* Au début de chaque partie (match), une feuille de score sera donnée aux coaches des 2 équipes ; ils devront la remettre 4 la table de marque (PC) a la

fin du match diiment remplie (score) et signée par les 2 coaches.
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* Le tirage au sort du Ter tour et des tours suivants est effectué par les arbitres.

3. STAFF TECHNIQUE ET CORPS ARBITRAL

* Arbitres PC / TABLEAU — Arbitres terrain de jeu — Comité d'organisation — Bénévoles.
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Série de jeux moteurs

Annexe technique — Parcours Polyvalent

1. Finalités du Parcours Polyvalent

= Stimuler la motricité globale (courir, sauter, lancer, ramper...).

= Renforcer la coordination et la synchronisation des mouvements.

= Développer des attitudes positives : confiance, autonomie, respect, coopération.
= Encourager les modes de déplacement variés et 'aisance corporelle.

= Fournir un cadre national unifié pour les compétitions scolaires.

2. Public cible

= Ecoles primaires publiques et privées.
= Eléves agés de 6 a 12 ans, sans distinction de sexe.
= Participation sous forme individuelle, dans le cadre d'équipes représentant les établissements.

3. Organisation générale du parcours

= Composition : 10 ateliers successifs, en enchainement continu.

= Longueurtotale : 35 a 40 métres.

71 | e aal Zaly W i piall ALl Rl — syl Al Il ol Y & e



2027-2026 o) 30l ans sall — Aoyl Fpunly 1 lasiliall ) Johal

= Passage : individuel, chronométré, sans arrét entre les ateliers.

= Durée moyenne par éléve : 1 min 30a 2 min.

= Arbitrage : 1juge par atelier minimum, 1 responsable de parcours et 1 assistant sécurité.

= Durée totale : 1 équipe de 10 éléves passe en + 20 minutes ; compétition compléte variable selon le nombre d'établissements.

4. Descriptif des ateliers

= Atelier 1— Course rapide (30 m) : départ arrété, parcours rectiligne.
= Atelier 2 — Lancers d'adresse : lancer 3 balles dans un cerceau/anneau a 3 métres.
= Atelier 3 — Slalom avec ballon : slalomer entre 6 plots (espacés de = 1,5 m) en driblant un ballon a la main.
= Atelier 4 — Roulade avant : sur tapis homologué (ou roulade latérale pour les plus jeunes).
= Atelier 5 — La marelle : réaliser le parcours tracé au sol en respectant les appuis (1 pied / 2 pieds selon le schéma), sans sortir des cases ni
interrompre le parcours.
= Atelier 6 — Force fonctionnelle : lancer un médecine-ball léger (1 kg maximum selon I'dge) le plus loin possible — Zone 1:1m=+2s; Zone
2:2m=+41s;Zone 3:3 m=0s.
= Atelier 7 — Ramper sous obstacle ou tunnel : ramper sous un filet/barre basse ou un tunnel sur 3 métres.
= Atelier 8 — Course et franchissement de haies : 6 haies basses, franchies proprement en conservant un rythme régulier.
= Atelier9— Equilibre : marcher sur une poutre basse ou une ligne tracée au sol (5 m).
= Atelier 10 — Tir précis au ballon : tirer un ballon de football dans un cerceau posé au sol ou légérement relevé.
5. Matériel nécessaire (minimum)
12416 plots « 6 cerceaux * ballons souples ou ballons mousse « 2 tapis EPS « filet/barre basse * poutre basse ou ligne collante « cible de tir *
chronomeétres * rubans de délimitation s sifflets et dossards.

6. Systéme d'évaluation

Le systéme d'évaluation se base sur le chrono général du parcours ; chaque faute ou non-respect des directives de l'atelier est sanctionné par un

ajout de +2s au chrono général.

Atelier Evaluation Sanction
Course 30 m Chrono Chrono

Lancers / Adresse (3 essais) Au moins 1 réussite sur 3 +2s
Slalom, dribble la balle en main Sans faute +2s
Roulade Exécutée ou non +2s

Force Atteinte de la ligne 3 m selon I'age +2s/+1s
La marelle Respecte les appuis demandés (1 pied / 2 pieds selon le schéma) +2s
Ramper Non-stop +2s
Course de haies Sans chute +2s
Equilibre Parcours non interrompu +2s
Tir au but par le pied Réussite +2s
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(Casque / protéges : coudes, genoux et poignets)
REGLEMENT SKATEBOARD / ROLLERS (STREET)
Tous les athlétes doivent se conformer aux régles et réglements, et dégager la zone de compétition avant le début des épreuves et éviter de géner le déroulement
de la compétition.

Format de compétition de discipline Street

= Dans le format de course, chaque athléte effectue deux courses de 45 secondes.

= Dansle format de course, les deux juges utilisent une échelle de points de 0,00 a 100.

= Lesscores des deux juges sont additionnés et divisés par deux pour obtenir la note finale de la course.
= Lescore de lameilleure course compte pour la position finale du classement.

Critéres généraux de jugement

= Difficulté et variété des figures réalisées.

= Qualité de I'exécution.

= Utilisation du parcours et des obstacles individuels.
*  Fluidité et cohérence.

= Eviterla répétition.
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