
الدليل التقني للمنافسات
الرياضية المدرسية

الدليل التقني للمنافسات
الرياضية المدرسية

الموسم الدراسي 2026 – 2027



 

  



 2027-2026الموسم الدراسي  –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 1لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 

 

 

 

 الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية

 

 2027 – 2026الموسم الدراس ي 

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 2لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 الفهــرس

 الصفحة المحـــور / الرياضـــة الرقم

  تقديم عام 

  الإطار المرجعي وأهداف الدليل 

  القوانين والإجراءات التنظيمية العامة 

  البطائق التقنية 

  ( لاعبا11)كرة القدم بأحد عشر  1

  لاعبين( 05كرة القدم الخماسية ) 2

  5×5كرة السلة  3

  3×3كرة السلة  4

  كرة اليد 5

  كرة اليد الشاطئية 6

  الكرة الطائرة 7

  الكرة الطائرة المختلطة 8

  الركبي 9

  الهوكي على العشب 10

  رياضة  ودراسة ألعاب القوى  11

  غير المنتمين للأندية الرياضية ألعاب القوى  

  للتلاميذ في وضعية إعاقة ألعاب القوى  

  السباق على الطريق 12

  سباق التوجيه 13

  السباحة 14

  سباق الدراجات 15

  التسلق 16

  الجمباز الفني 17

  الجمباز الإيقاعي 18

  التنس 19

  البادمنتون  20

  الكرة الحديدية 21

  الشطرنج 22

  الألعاب الإلكترونية 23

  الرماية بالنبال 24

  الملاكمة 25

  الجيدو 26

  الكراطي 27

  التايكواندو 28

  التانكسودو 29



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 3لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 الصفحة المحـــور / الرياضـــة الرقم

  الووشو 30

  سباف التوجيه 31

  كرة الطاولة 32

  رياضة  ودراسة العدو الريفي 33

  العدو الريفي لغير المنتمين  للأندية الرياضية 

  الجمنزياد الوطني المدرس ي للتعليم الابتدائي 34

  السكيت الرولر 35

  ركوب الموج 36

  الدارتس 

  بريك دانس 

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 4لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 تقديــم عــام

 

الصحة الجسدية تعزيز تشكل الرياضة المدرسية إحدى الركائز الأساسية لمنظومة التربية والتكوين، لما تضطلع به الأنشطة البدنية والرياضية من دور محوري في 

لهدر المدرس ي ومكافحة والنفسية والاجتماعية للتلميذات والتلاميذ، وفي ترسيخ قيم المواطنة والانضباط والعمل الجماعي، وإسهامها الفعلي في الحد من ظاهرة ا

 مختلف أشكال الانحراف والعنف.

التكوين والبحث العلمي، وانسجاما مع خارطة الطريق من أجل مدرسة عمومية ذات جودة، المتعلق بمنظومة التربية و  51.17وتفعيلا لمقتضيات القانون الإطار رقم 

توجهه الرامي إلى توسيع فرص استفادة أكبر عدد ممكن من المتعلمات والمتعلمين،  2027-2026يواصل برنامج الأنشطة الرياضية المدرسية برسم الموسم الدراس ي 

 ختلف الأسلاك التعليمية وبالمؤسسات العمومية والخصوصية، من أنشطة رياضية مؤطرة تلائم قدراتهم وميولاتهم.بمن فيهم الأشخاص في وضعية إعاقة، بم

، واستجابة لما نصت عليه من 2027-2026ويأتي هذا الدليل التقني تنزيلا للمذكرة الإطار المتعلقة ببرمجة وتدبير الأنشطة الرياضية المدرسية برسم الموسم الدراس ي 

توحيد الرؤى وتجويد اة المصالح الجهوية والإقليمية والمؤسسات التعليمية بالبطاقات التقنية والقوانين التنظيمية التفصيلية الخاصة بكل رياضة. وهو يروم مواف

 الأداء وضمان تكافؤ الفرص بين جميع المشاركات والمشاركين، من البطولة المحلية إلى البطولة الوطنية.

ة المؤطرة ية موحدة لكل رياضة، تجمع بين بطاقة المشاركة )نوع البطولة، الفئات المعنية، عدد اللاعبين والمؤطرين( والقوانين التقنية والتنظيميويعتمد الدليل بن

 للمنافسة، مع الحفاظ التام على مضامين البطاقات التقنية المعتمدة من طرف اللجن التقنية الوطنية.

 . الإطار المرجعي1

 المتعلق بمنظومة التربية والتكوين والبحث العلمي؛ 51.17طار رقم القانون الإ  ▪

 خارطة الطريق من أجل مدرسة عمومية ذات جودة؛ ▪

في شأن مواصلة إحداث وتفعيل أدوار الجمعيات الرياضية المدرسية وتدبير حصص أنشطة الرياضة  2021يونيو  30بتاريخ  21×074المذكرة الوزارية رقم  ▪

 المدرسية؛

 في شأن إرساء بنيات منظومة التربية والرياضة بمؤسسات التعليم المدرس ي؛ 2022أكتوبر  20بتاريخ  22×080ة الوزارية رقم المذكر  ▪

 ؛2027-2026المذكرة الإطار في شأن برمجة وتدبير الأنشطة الرياضية المدرسية برسم الموسم الدراس ي  ▪

 المغربية الخاصة بكل رياضة؛ القوانين الرسمية للاتحادات الدولية والجامعات الملكية ▪

 خريطة تدبير المخاطر للجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية. ▪

 . أهداف الدليل2

 توحيد القوانين التقنية والتنظيمية المعتمدة في جميع مستويات المنافسة )المؤسسة، الإقليم، الجهة، ما بين الجهات، الوطني(؛ ▪

 واللجن المنظمة من مرجع عملي موحد وسهل الاستعمال؛ تمكين الأساتذة المؤطرين والحكام ▪

 ضمان تكافؤ الفرص والشفافية في التأهيل والترتيب وحسم النتائج؛ ▪

 تأمين سلامة المشاركات والمشاركين وملاءمة المنافسة مع خصوصيات كل فئة عمرية؛ ▪

 قيقة.تيسير إعداد البرامج السنوية الجهوية والإقليمية على أساس معطيات تقنية د ▪
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 . أصناف البطولات المدرسية3

أقسام الأمل الرياض ي لغير المنتمين للأندية  أ. بطولات التلميذات والتلاميذ غير المنتمين للأندية الرياضية   :الرياضيةو

أجواء تنافسية تسودها الروح الرياضية ومبدأ تكافؤ تروم إتاحة الفرصة للمواهب الواعدة غير المستفيدة من التأطير الرياض ي المنتظم لتمثيل مؤسساتها التعليمية في 

 الفرص.

أقسام الأمل  «ودراسة رياضة»ب. بطولات مسارات ومسالك    الرياض ي:و

فتح المشاركة فيها كذلك في وجه تلميذات وتلاميذ ثانو 
ُ
اض ي طبقا ية التميز الريترمي إلى تطوير مستويات النخبة الرياضية الوطنية والارتقاء برياضة النخبة، وت

 لمقتضيات الاتفاقية الإطار الجاري بها العمل.

 يُنظم على مراحل خلال العطل البينية عبر ثلاث محطات، ويشمل الرياضات المعتمدة برسم هذا الموسم دعما للرياضات الصاعدة. المدرس ي:ج. الجمنزياد الوطني 

ية موجهة لمؤسسات الفرصة الثانية، وداخليات المؤسسات التعليمية، ومراكز تكوين الأطر تشمل تظاهرات رياض الخاصة:د. البطولات النوعية الموجهة للفئات 

 العليا للتربية والتكوين، فضلا عن أطر الوزارة.

أو ضمن فئة غير المنتمين للأندية  «ودراسة رياضة»تشارك أقسام الأمل الرياض ي، باعتبارها إحدى بنيات الرياضة المدرسية، ضمن فئة بطولات مسالك 

 الرياضية، وفق الضوابط الجاري بها العمل.

 2027-2026. الفئات العمرية المعتمدة برسم الموسم الدراس ي 4

عتمد في جميع البط
ُ
 :التالية ريةالعمت ولات المدرجة في هذا الدليل الفئات

 سنوات الازدياد الفئة العمرية

 ..... )*(/2014/2015/2016 فما فوق  2014مواليد 

 2013/  2012/  2011/  2010 وما بعد 2009

 2015/2016/2017 (U12سنة ) 12أقل من 

 2012  /2013  /2014 (U15سنة ) 15أقل من 

 2009  /2010  /2011 (U18سنة ) 18أقل من 

 )*( تلاميذ التعليم الإعدادي 

 وبواسطة الوثائق الإدارية المستخرجة منها، تحت مسؤولية المؤسسة التعليمية والمديرية الإقليمية. «مسار»ويتم التحقق من تاريخ الازدياد وجوبا عبر منظومة 

 العامة التنظيمية  القوانين والإجراءات . 5

 المحاور العامة

 المحور الأول: الإطار المرجعي ▪

 التنظيميةالمحور الثاني: اللجن  ▪

 المحور الثالث: لجن الاحتكام ▪

 المحور الرابع: وثائق ولوائح المشاركة ▪

 المحور الخامس: صيغ وضوابط المشاركة في البطولات ▪

 المحور السادس: التزامات الأكاديميات الجهوية للتربية والتكوين ▪

 المحور السابع: تشكيلة الوفد ومهام رئيس)ة( الوفد ▪

 وفود والإيواء والتنقلالمحور الثامن: استقبال ال ▪

 المحور التاسع: الترتيبات التقنية ▪

 المحور العاشر: مراسيم التتويج وتوزيع الميداليات والكؤوس ▪
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 المحور الحادي عشر: ميثاق الشرف للمشاركة في الأنشطة والتظاهرات الرياضية المدرسية ▪

 الملاحق: نماذج المطبوعات المعتمدة ▪
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 المحور الأول: الإطار المرجعي

الاطلاع  تستند تنظيم ومشاركة الوفود في البطولات الرياضية المدرسية إلى مجموعة من المرجعيات التنظيمية والتقنية، يتعين على جميع المتدخلين

 عليها والالتزام بمقتضياتها:

 اري؛المذكرة الوزارية السنوية في شأن تدبير وبرمجة الأنشطة الرياضية المدرسية برسم الموسم الدراس ي الج ▪

 مراسلات مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية المتعلقة بالإجراءات التنظيمية الخاصة بكل بطولة؛ ▪

 ؛www.frmss-dpss.comالبطاقة التقنية المعتمدة لكل نوع رياض ي، والمتوفرة عبر الموقع الرسمي:  ▪

 دليل الوفود الرياضية المشاركة في البطولات الرياضية المدرسية؛ ▪

 للمشاركة في الأنشطة والتظاهرات الرياضية المدرسية؛ ميثاق الشرف ▪

 برنامج النشاط الرياض ي المدرس ي المعتمد برسم الموسم الدراس ي. ▪

 

/ الفاكس:  05 37 70 88 62الرباط. الهاتف:  –حسان  –ملحقة للاعائشة، شارع شالة  –عنوان التواصل: مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 dpss@men.gov.maلبريد الإلكتروني: ا – 05 37 70 82 52
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 المحور الثاني: اللجن التنظيمية

 . المهام المسندة إلى اللجن التنظيمية1

 تحديد تواريخ إجراء البطولات؛ ▪

 إعداد الوثائق الخاصة بإدارة مختلف المنافسات الرياضية المدرسية؛ ▪

 اختيار مراكز التباري؛ ▪

 البطولات؛إجراء قرعة المباريات وإعداد برامج  ▪

 اقتراح وتعيين حكام المنافسات. ▪

 . تشكيلة اللجن التنظيمية حسب مراحل البطولة2

 تشكيلة اللجنة التنظيمية المرحلة

 بطولة المؤسسة
 ـ الأستاذ)ة( المنسق)ة( لمادة التربية البدنية والرياضية، بصفته)ها( رئيسا)ة(؛ 1

 والرياضية؛ـ أساتذة وأستاذات مادة التربية البدنية  2

 ـ بعض التلميذات والتلاميذ إذا دعت الضرورة إلى ذلك. 3

 البطولات الإقليمية

 ـ المفتش)ة( المكلف)ة( بتنسيق الأنشطة الرياضية المدرسية بالمديرية الإقليمية، بصفته)ها( رئيسا)ة(؛ 1

 ـ مفتشات ومفتشو مادة التربية البدنية والرياضية بالمديرية الإقليمية؛ 2

 المكلف)ة( بمكتب الارتقاء بالرياضة المدرسية بالمديرية الإقليمية؛ـ  3

 ـ المستشار)ة( التقني)ة( بالمديرية الإقليمية للرياضة المعنية. 4

 البطولات الجهوية

 ـ المفتش)ة( المنسق)ة( الجهوي)ة( لمادة التربية البدنية والرياضية، بصفته)ها( رئيسا)ة(؛ 1

 لتربية البدنية والرياضية بالمديريات الإقليمية المشاركة؛ـ مفتشات ومفتشو مادة ا 2

 ـ رئيس)ة( مصلحة الارتقاء بالرياضة المدرسية بالأكاديمية؛ 3

 ـ المكلف)ة( بمكتب الارتقاء بالرياضة المدرسية بالمديرية الإقليمية المحتضنة للبطولة الجهوية؛ 4

 المعنية.ـ المستشار)ة( التقني)ة( الجهوي)ة( للرياضة  5

 بطولة ما بين الجهات

 ـ المفتشون المنسقون الجهويون لمادة التربية البدنية والرياضية، بصفتهم رئاسة اللجنة؛ 1

 ـ مفتشات ومفتشو مادة التربية البدنية والرياضية بالمديريات الإقليمية المشاركة؛ 2

 ـ رئيس)ة( مصلحة الارتقاء بالرياضة المدرسية بالأكاديمية؛ 3

 المكلف)ة( بمكتب الارتقاء بالرياضة المدرسية بالمديرية الإقليمية المحتضنة للبطولة؛ ـ 4

 ـ المستشار)ة( التقني)ة( الجهوي)ة( للرياضة المعنية بالجهة المحتضنة للبطولة. 5

 البطولة الوطنية

تسهر وزارة التربية الوطنية والتعليم الأولي والرياضة ممثلة بمديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية على تنظيم وتدبير 

 ممثلين عن:مساهمة من بمختلف الأنشطة والبطولات الوطنية المدرسية 

 الجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية؛ -

 الجهة المحتضنة للبطولة الوطنية؛ -

 ؛والمحتضنينالشركاء  -

 المستشار)ة( التقني)ة( الوطني)ة( للرياضة المعنية.  -

 

 ملاحظة هامة: يتعين على اللجن التنظيمية الإقليمية والجهوية وما بين الجهات عقد اجتماع تنظيمي وتقني قبل انطلاق المنافسات، وتحرير 

 محضر بذلك يتم توزيع نسخ منه على جميع مراكز المنافسات.
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 الثالث: لجن الاحتكامالمحور 

 تعهد إلى لجن الاحتكام مهمة البت في جميع القضايا المتعلقة بالجوانب التقنية، وتعتبر قراراتها نهائية وغير قابلة للطعن.

 تشكيلة لجنة الاحتكام المرحلة

 رئيسا)ة(؛ـ الأستاذ)ة( المنسق)ة( لمادة التربية البدنية والرياضية، بصفته)ها(  1 بطولة المؤسسة

 ـ أساتذة مادة التربية البدنية والرياضية بالمؤسسة. 2

 البطولات الإقليمية

 ـ المفتش)ة( المكلف)ة( بتنسيق الأنشطة الرياضية المدرسية بالمديرية الإقليمية، بصفته)ها( رئيسا)ة(؛ 1

 ـ مفتشات ومفتشو مادة التربية البدنية والرياضية بالمديرية الإقليمية؛ 2

 المكلف)ة( بمكتب الارتقاء بالرياضة المدرسية بالمديرية الإقليمية؛ـ  3

ـ وبصفة استشارية: المستشار)ة( التقني)ة( بالمديرية الإقليمية للرياضة المعنية، وكل شخص ترى اللجنة فائدة في  4

 حضوره.

 البطولات الجهوية

 ياضية، بصفته)ها( رئيسا)ة(؛ـ المفتش)ة( المنسق)ة( الجهوي)ة( لمادة التربية البدنية والر  1

 ـ مفتشات ومفتشو مادة التربية البدنية والرياضية بالمديريات الإقليمية المشاركة؛ 2

 ـ رئيس)ة( مصلحة الارتقاء بالرياضة المدرسية بالأكاديمية؛ 3

 ـ المكلف)ة( بمكتب الارتقاء بالرياضة المدرسية بالمديرية الإقليمية المحتضنة للبطولة؛ 4

وبصفة استشارية: المستشار)ة( التقني)ة( الجهوي)ة( للرياضة المعنية، وكل شخص ترى اللجنة فائدة في ـ  5

 حضوره.

 بطولات ما بين الجهات

 ـ المفتشون المنسقون الجهويون لمادة التربية البدنية والرياضية، بصفتهم رئاسة اللجنة؛ 1

 بالمديريات الإقليمية المشاركة؛ـ مفتشات ومفتشو مادة التربية البدنية والرياضية  2

 ـ رئيس)ة( مصلحة الارتقاء بالرياضة المدرسية بالأكاديمية؛ 3

 ـ المكلف)ة( بمكتب الارتقاء بالرياضة المدرسية بالمديرية الإقليمية المحتضنة للبطولة؛ 4

ة، وكل شخص ترى ـ وبصفة استشارية: المستشار)ة( التقني)ة( الجهوي)ة( للرياضة المعنية بالجهة المحتضن 5

 اللجنة فائدة في حضوره.

 البطولة الوطنية

 ـ مدير)ة( الارتقاء بالرياضة المدرسية؛ 1

 ـ رئيس)ة( قسم تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية؛ 2

 ـ رئيس)ة( مصلحة تتبع الأنشطة الرياضية المدرسية؛ 3

 ؛للجهة المحتضنة ـ المفتش)ة( المنسق)ة( الجهوي)ة( 4

 العام للجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية؛ ـ الكاتب 5

 ـ ممثل)ة( اللجنة التقنية بالمكتب المديري؛ 6

ـ وبصفة استشارية: المستشار)ة( التقني)ة( الجهوي)ة( للرياضة المعنية بالجهة المحتضنة، وكل شخص ترى  7

 اللجنة فائدة في حضوره.

 ملاحظات هامة

تحفظ، يجب أن تجرى جميع المنافسات الرياضية المدرسية طبقا للبرنامج المحدد لها، في انتظار الحسم في الاعتراض في حالة تقديم اعتراض أو  ▪

 أو التحفظ من طرف لجنة الاحتكام؛

على  يجب على جميع لجن الاحتكام البت في القضايا التقنية المعروضة عليها حالا وبدون تأخير، مع تحرير محضر بذلك يتم توزيع نسخ منه ▪

 المعنيين بالأمر، وتعتبر قراراتها نهائية.
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 المحور الرابع: وثائق ولوائح المشاركة

 . الشروط المسبقة للمشاركة1

رياضية  للمشاركة في البطولات الرياضية المدرسية )الإقليمية والجهوية وما بين الجهات والوطنية(، يجب أن تتوفر المؤسسة التعليمية على جمعية

 تؤدي واجب الانخراط في الجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية.مدرسية، وأن 

 . الوثائق المطلوبة من كل وفد مشارك2

ددة إلى يجب أن يتوفر كل وفد مشارك )تلميذات وتلاميذ، مؤطرون ومؤطرات، مرافقون ومرافقات( على الوثائق التالية، وإرسالها قبل التواريخ المح

 الجهة المعنية:

 المشاركة المعتمدة ورقم التأمين؛لوائح 

 اللائحة الإسمية للتلميذات والتلاميذ موقعة من طرف الجهة المعنية؛

 الشواهد المدرسية؛

 لائحة الاعتماد الخاصة بالبطولة؛

 الميثاق التربوي )ميثاق الشرف( للتظاهرات الرياضية المدرسية موقعا من طرف الأساتذة المؤطرين؛

 تأمين.المطبوعات الخاصة بال

 . ضوابط تعبئة وإرسال لائحة الاعتماد3

ن المعلومات المطلوبة بلائحة الاعتماد بعد التأكد من صحتها، وفقا للنموذج المعتمد الخاص بكل نوع رياض ي؛ دوَّ
ُ
 ت

أ اللوائح بواسطة الحاسوب باستعمال برنامج  عبَّ
ُ
ة بصيغة  Wordأو  Excelت عدَّ

ُ
 ؛PDFفقط، ولا تقبل اللوائح الم

ع نسخة من اللائحة من طرف الجهة المعنية؛تو 
َّ
 ق

الارتقاء بالرياضة في حالة التأهل إلى البطولات الوطنية، تعبئ الأكاديميات الجهوية للتربية والتكوين المطبوعات الخاصة بكل بطولة وترسلها إلى مديرية 

 المدرسية؛

جهوية أو بطولة ما بين الجهات )حسب خصوصية كل بطولة(، بإرسال نسخة من لائحة المديرية الإقليمية مطالبة، مباشرة بعد المشاركة في البطولة ال

 الاعتماد التي تضم المشاركات والمشاركين المؤهلين للبطولة الوطنية؛

 .dpss@men.gov.maيتم الإرسال عبر البريد الإلكتروني: 

 

ورؤساء مصالح الارتقاء بالرياضة المدرسية بالأكاديميات الجهوية إرسال هام جدا: يتعين على السيدات والسادة المفتشين المنسقين الجهويين 

أيام قبل تاريخ انطلاق كل بطولة. وكل تأخير عن هذا الموعد يمكن أن يحرم  10وثائق المؤهلين للبطولات الوطنية المدرسية عبر البريد الإلكتروني 

 الأكاديمية من المشاركة في البطولة الوطنية المدرسية.

 

أو من ينوب ملحوظة: بالنسبة للمشاركة في البطولات الوطنية، يتم الاكتفاء بلائحة الاعتماد المعتمدة موقعة من طرف السيد)ة( مدير)ة( الأكاديمية 

 عنه)ها(.

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 11لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 المحور الخامس: صيغ وضوابط المشاركة في البطولات

 . البطولات المعنية ببطولة ما بين الجهات1

 كرة اليد )إناث/ذكور(. –)إناث/ذكور(  5×5كرة القدم  –ر( الكرة الطائرة )إناث/ذكو  – كرة السلة )إناث/ذكور(

رنامج النشاط أما الرياضات غير المعنية ببطولة ما بين الجهات، فيتأهل الفائزون بالبطولة الجهوية مباشرة إلى البطولة الوطنية، حسب ما هو مبين بب

الخاصة بكل رياضة، وذلك بهدف منح الفرصة لجميع الجهات للمشاركة في البطولات الوطنية المدرسية الخاصة الرياض ي المدرس ي والبطاقات التقنية 

 «.رياضة للجميع»بـ

 . صيغ المشاركة حسب طبيعة البطولة2

 صيغة المشاركة نوع البطولة

 الرياضات الجماعية )بشكل عام(

الإقليمية أو بمنتخب الجهة في البطولة تتم المشاركة بفريق المؤسسة أو بمنتخب المديرية 

الجهوية وبطولة ما بين الجهات والبطولة الوطنية، حسب ما هو مبين ببرنامج النشاط الرياض ي 

 المدرس ي والبطاقات التقنية الخاصة بكل رياضة.

غير المنتمين للأندية بطولة 

 الرياضية

وية وما بين الجهات والوطنية، حفاظا تتم المشاركة بفريق المؤسسة في البطولة الإقليمية والجه

 على هوية المؤسسة وتشجيعا للتلميذات والتلاميذ والأساتذة المؤطرين.

 «ودراسةرياضة »بطولة 

تتم المشاركة بمنتخب المديرية الإقليمية في البطولة الجهوية وما بين الجهات والوطنية، ويسند 

 ئز)ة( بالبطولة الإقليمية.تأطير منتخب المديرية الإقليمية للمؤطر)ة( الفا

 تتم المشاركة بفريق المؤسسة في البطولة الإقليمية والجهوية والوطنيةأما في كرة القدم 

 

 . الضوابط العامة للمشاركة3

باستثناء لا يسمح لأي تلميذة أو تلميذ بالمشاركة في البطولات المدرسية ضمن الفئة العمرية الموالية لفئته الأصلية في جميع الرياضات،  ▪

 ( التي يسمح فيها بالمشاركة ضمن الفئة الموالية؛U18سنة ) 18الرياضات المبرمجة لفئة أقل من 

 لا يسمح لأي تلميذة أو تلميذ بالمشاركة في نفس اليوم في أكثر من نوع رياض ي واحد داخل بطولة مدرسية للرياضات الجماعية؛ ▪

 يكن مؤطرا من طرف أستاذ)ة(؛ لا يسمح بالمشاركة لأي تلميذ)ة( أو فريق إذا لم ▪

 يمكن للمديريات الإقليمية والأكاديميات الجهوية إضافة مسابقات أخرى، غير مؤهلة للبطولات الوطنية. ▪
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 المحور السادس: التزامات الأكاديميات الجهوية للتربية والتكوين

 تعمل جميع الأكاديميات الجهوية للتربية والتكوين على:

المعتمدة للمشاركة في البطولة الوطنية المدرسية لمختلف الرياضات داخل الآجال المعلن عنها؛ وكل وفد مشارك لم يعمل إرسال جميع الوثائق  ▪

 على إرسال لائحة الاعتماد الخاصة بوفد الأكاديمية يعتبر مسؤولا عن عدم اتخاذ الإجراءات اللازمة لاستقباله؛

مبين بالبطاقات التقنية الخاصة بكل بطولة؛ ولن يسمح لأي شخص ليست له أية صفة  احترام الأعداد القانونية للمشاركين حسب ما هو ▪

 قانونية بولوج مركز الإيواء والتغذية أو المطاف/الحلبة أو الملاعب الرياضية، أو مرافقة التلاميذ في الحافلة؛

 الحضور إلى فعاليات البطولة طبقا للبرنامج العام؛ ▪

 طولات الرياضية المدرسية بالمطبوعات الخاصة بالتأمين؛تزويد الوفود المشاركة في الب ▪

تصدر عن تحمّل فرع الجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية بالأكاديمية الجهوية جميع المصاريف المترتبة عن الأعمال اللاتربوية التي قد  ▪

 بعض أفراده )كسر، تخريب، إتلاف، إلخ.(؛

صد الحرص على الإدلاء باللائحة الإسمية للتلاميذ والشواهد المدرسية وأرقام التأمين، وتوقيع الميثاق إصدار التعليمات للمصالح المختصة ق ▪

 التربوي من طرف الأساتذة المؤطرين.

 المحور السابع: تشكيلة الوفد ومهام رئيس)ة( الوفد

 . تشكيلة وفد الأكاديمية1

 المقتضيات المكوّن 

 رئيس)ة( الوفد

لقطاع التربية الوطنية، يتم تكليفه)ها( من طرف السيد)ة( مدير)ة( الأكاديمية رئيس)ة( إطار متخصص ينتمي 

 الفرع الجهوي للجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية أو من ينوب عنه)ها(.

و رئيس)ة( ويمكن أن يقوم بهذه المهمة الإدارية: المفتش)ة( المنسق)ة( الجهوي)ة( لمادة التربية البدنية والرياضية، أ

مصلحة الرياضة المدرسية بالأكاديمية، أو المفتش)ة( التربوي)ة( للمادة، أو المكلف)ة( بمكتب الارتقاء بالرياضة 

 المدرسية بالمديرية الإقليمية.

رئيس)ة( الوفد هو المخاطب الرسمي والوحيد لدى المنظمين المركزيين والمحليين، ويتحمل كل المسؤوليات 

 رية عن الوفد المشارك وجميع أعضائه.القانونية والإدا

 التلميذات والتلاميذ
حسب  الجهات نما بيأو  ؤهلة عن مختلف البطولات الجهويةتلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية أو الفرق الم

 www.frmss-dpss.comما هو وارد في البطاقة التقنية الخاصة بكل بطولة والمتوفرة عبر الموقع الرسمي: 

 المؤطرات والمؤطرون

د عددهم من خلال البطاقة التقنية الخاصة بكل رياضة، ويشمل ذلك السيدات   المؤطراتوالسادة يُحدَّ

 المؤطرين.و 

في حالة عدم حضور مؤطر)ة( ورد اسمه في اللائحة الرسمية للوفد المشارك، يمكن استثنائيا لرئيس)ة( الوفد 

 تقديم طلب تعيين مؤطر)ة( بديل.

 في حالة تنقل أعضاء الوفد بواسطة حافلة، والتي يتم استغلالها كذلك للتنقلات الداخلية خلال البطولة. الوفدسائق 

 

 . مهام رئيس)ة( الوفد2
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 التنسيق مع أعضاء وفده والتعرف عليهم وضبط جميع الوثائق المتعلقة بهم قبل التوجه إلى البطولة الوطنية؛ ▪

 الوفد والحضور بشكل مجتمع إلى مكان استقبال الوفود المشاركة؛الحرص على تجميع كافة أعضاء  ▪

 ؛«دليل الوفود الرياضية المشاركة في البطولات الرياضية المدرسية»اعتماد المهام الواردة في  ▪

 اتخاذ جميع الإجراءات الاحتياطية اللازمة لمواجهة الظروف المناخية أثناء السفر وطيلة أيام البطولة؛ ▪

 الارتقاء بالرياضة المدرسية بكل تغيير يطرأ على تشكيلة الوفد في أقرب الآجال؛إشعار مديرية  ▪

غذية، الحضور مع الوفد إلى مركز الاستقبال المعلن عنه بمراسلة الإجراءات التنظيمية، للقيام بكل الإجراءات الضرورية الخاصة بالإيواء والت ▪

(، شهادات المشاركة، الصدريات، الشارات، لوائح الانطلاقة، البرنامج Badgesاركة )والحصول على الوثائق الضرورية للمشاركة: بطاقات المش

 العام للتظاهرة والبرنامج الزمني للمنافسات؛

 التوفر على جميع الوثائق الأصلية الخاصة بالمشاركة في البطولة الوطنية المدرسية؛ ▪

لأية جهة كيفما كان نوعها، باستثناء الجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية  التأكد من أن البذل الرياضية لتلاميذ الوفد لا تحمل أي إشهار ▪

 أو فروعها، وذلك في جميع أطوار البطولة؛

الحرص على إحضار الفرق المشاركة في الرياضات الجماعية لبذلتين رياضيتين مختلفتي الألوان وكرة واحدة على الأقل في التخصص الرياض ي  ▪

 المعني؛

 لى احترام مقتضيات دليل الوفود وميثاق الشرف من طرف جميع أعضاء الوفد.الحرص ع ▪

 المحور الثامن: استقبال الوفود والإيواء والتنقل

 تتخذ الوفود جميع الترتيبات اللازمة للسفر قصد الوصول في الموعد المحدد للاستقبال؛ ▪

 لمغادرة ووسيلة النقل المعتمدة؛يجب إخبار المنظمين المركزيين والمحليين بتاريخ وساعة الوصول وا ▪

نجز إجراءات الاعتماد والت ▪
ُ
أهيل يتم استقبال الوفود بمركز الاستقبال المعلن عنه في مراسلة الإجراءات التنظيمية الخاصة بكل بطولة، حيث ت

 والإيواء والتغذية؛

 المحدد له بمن حضر من المعنيين؛ينعقد الاجتماع التقني مع رؤساء الوفود وأستاذ)ة( مؤطر)ة( عن كل جهة في الوقت  ▪

 يمكن للتوقيت المحدد في البرنامج العام أن يعرف بعض التغييرات حسب ما تتطلبه المنافسات؛ ▪

 يتم استغلال حافلة الوفد، عند الاقتضاء، في التنقلات الداخلية بين مركز الإيواء ومراكز التباري. ▪

 المحور التاسع: الترتيبات التقنية

 ؛www.frmss-dpss.comنية الخاصة بكل بطولة موجودة بالبطاقة التقنية المنشورة بموقع الجامعة: الترتيبات التق ▪

يجب على جميع الفرق المشاركة في الرياضات الجماعية إحضار بذلتين رياضيتين مختلفتي الألوان والكرات الخاصة بالتخصص الرياض ي  ▪

 المعني؛

 من أي إشهار لأي جهة، باستثناء الجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية وفروعها؛ يجب أن تكون البذل والأحذية الرياضية خالية ▪

ناقش باقي الترتيبات التقنية خلال الاجتماع التقني الذي يسبق انطلاق المنافسات؛ ▪
ُ
 ت
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عدّ البرامج التقنية من طرف اللجنة التنظيمية المختصة. ▪
ُ
جرى القرعة وت

ُ
 ت

 ويج وتوزيع الميداليات والكؤوسالمحور العاشر: مراسيم التت

 م، بعد انتهاء منافسات كل بطولة، ميداليات للتلميذات والتلاميذ الفائزين بالمراكز الثلاثة الأولى؛تقد ▪

م هذه الك ▪
َّ
سل

ُ
منح خلال حفل الاختتام، بالإضافة إلى الميداليات، كأس البطولة للفرق المحتلة للمراتب الثلاث الأولى في كل فئة، وت

ُ
لعميد)ة( أس ت

 الفريق ومؤطر)ة( الفريق؛

يمكن أن تشمل الميداليات كذلك الأستاذات والأساتذة المؤطرين والمدربين، حسب ما هو منصوص عليه في الإجراءات التنظيمية الخاصة بكل  ▪

 بطولة؛

هار لأي جهة باستثناء الجامعة الملكية يتقدم التلميذات والتلاميذ المتوجون إلى منصة التتويج ببذلهم وأحذيتهم الرياضية، خالية من أي إش ▪

 (؛Badgesالمغربية للرياضة المدرسية وفروعها، وحاملين لشارات المشاركة )

 لن يتم تتويج أي تلميذ)ة( فائز)ة( يخالف هذه الشروط؛ ▪

 المشاركة.يتم، خلال حفل الاختتام، تكريم بعض الفعاليات الرياضية، وتوزيع تجهيزات رياضية على الفرق   ▪

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 15لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 لمحور الحادي عشر: ميثاق الشرف للمشاركة في الأنشطة والتظاهرات الرياضية المدرسيةا

ي ضمان يهدف هذا الميثاق إلى حماية المشاركات والمشاركين )مؤطرين وتلاميذ( خلال تنظيم الأنشطة والتظاهرات الرياضية المدرسية، والمساهمة ف

 مشاركة آمنة وناجحة، من خلال:

 الوثائق الخاصة بالتسجيل والتأمين في التظاهرة الرياضية وفق النصوص الخاصة بذلك؛إحضار جميع  ▪

 ؛«دليل الوفود الرياضية المشاركة في البطولات الرياضية المدرسية»الاطلاع على التوجيهات والتعليمات الواردة في  ▪

، واحترام التدابير التي يسطرها المنظمون سواء المركزيون أو الامتثال والالتزام بالتعليمات العامة الخاصة بالبطولات الرياضية المدرسية ▪

 الجهويون أو المحليون؛

اء والتغذية رعاية التلميذات والتلاميذ منذ مغادرتهم لمدنهم وإلى حين العودة إليها، مع ما يتطلب ذلك من متابعة ومواكبة ومرافقة في مراكز الإيو  ▪

 وازية المنظمة على هامش البطولات؛والملاعب الرياضية والخرجات والأنشطة الم

ح الحفاظ على جميع المرافق الموضوعة رهن إشارة المشاركين، والإنصات والامتثال لتعليمات المنظمين، واحترام أعضاء الوفود، وسيادة الرو  ▪

باريات والتلفظ بالكلام النابي، الرياضية خلال المنافسات وبعدها، وتجنب السلوكيات المشينة من عنف وتخريب وتلويث للفضاءات وغش في الم

 والحرص على عدم القيام بكل فعل قد يسبب مخاطر ويهدد صحة وسلامة الجميع؛

 التصريح بالحالات الصحية المزمنة مسبقا، والتنسيق مع اللجنة الطبية في حالة أي طارئ صحي؛ ▪

 نواعه، والحفاظ على العادات الصحية السليمة؛تحسيس التلميذات والتلاميذ بعدم استعمال المنشطات، ومحاربة التدخين بكل أ ▪

( في حالة اعتماده، لتمكينهم من Bracelet( طيلة مدة البطولة، وحمل السوار اليدوي )Badgesحث جميع التلاميذ)ات( على وضع الشارة ) ▪

 الاستفادة من الخدمات التي يوفرها المنظمون؛

 ت الأكل والتنقل نحو الملاعب الرياضية؛الحرص على الانضباط في الوقت، واحترام مواعيد وجبا ▪

 تذكير التلاميذ)ات( بضرورة المحافظة على المعدات والتجهيزات داخل غرفهم وداخل فضاءات الإقامة والملاعب الرياضية، وعدم تبذير الماء ▪

 والطاقة وترشيد استعمالهما؛

 غادرة الغرفة؛حث التلاميذ)ات( على عدم ترك شاحن الهاتف مشغلا خلال النوم أو بعد م ▪

تكوين مجموعات متجانسة ومتوازنة داخل الغرف مع تعيين عريف لها، وإطلاع التلاميذ)ات( على مسؤولياتهم داخل الغرف، مع الحفاظ على  ▪

 الشرفات مغلقة؛

ستعمالها بالشكل حث التلاميذ)ات( على الحفاظ على الهدوء وعدم إزعاج الآخرين خلال فترات الراحة والنوم، والحفاظ على المصاعد وا ▪

 الصحيح؛

جنة تذكير التلاميذ)ات( بأخذ احتياطات السلامة، وعدم السباحة )في المسبح أو البحر( أو مغادرة الفندق دون حضور الأستاذ)ة( ودون إذن الل ▪

 المنظمة؛

 ة خارج المنظومة التربوية.التزام التلميذات والتلاميذ بارتداء لباس محترم، مع التأكيد على عدم حمل الأزياء أي إشهار لأية جه ▪

افقة عليه  لع عليه وتمت المو
ُّ
 الإمضاء –اط
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 (Liste d’accréditation: نموذج لائحة اعتماد الوفد )1الملحق 

  الأكاديمية الجهوية للتربية والتكوين لجهة

  العدد الإجمالي للوفد الرياض ي المشارك
 

 أ ـ رئيس)ة( الوفد:

 الصورة الهاتفرقم  الاسم الكامل الجنس

        
 

 ب ـ لائحة المؤطرين)ات( والمدربين)ات(:

 رقم الهاتف المديرية الإقليمية المؤسسة رقم التأجير الجنس الاسم الكامل الفئة والجنس النوع الرياض ي ر ت

1                 

2                 

3                 

4                 

…                 
 

 ج ـ لائحة التلميذات والتلاميذ:

 المديرية الإقليمية المؤسسة الفئة تاريخ الازدياد الجنس الاسم الكامل رقم مسار ر ت

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

…               
 

 الصورة مقر العمل الاسم الكامل لسائق الوفد

      
 

 اسم وتوقيع وخاتم مدير)ة( الأكاديمية

 رئيس)ة( الفرع الجهوي للجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية
 

 المعتمدة.هام: يجب إخبار المنظمين المركزيين والمحليين بتاريخ وساعة الوصول والمغادرة ووسيلة النقل 
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شكل لجان تنظيمية مشتركة ويُعتمد على حكام مؤهلين مع استمرار دورات التكوين، ويلتزم كل فريق بمرافقة أستاذ)ة( مؤطر)ة( طيلة مدة  والتحكيم:التأطير 
ُ
ت

 البطولة.

 للتلميذ الرياض ي إطارين مرجعيين ملزمين لجميع المتدخلين.يُعتمد الميثاق الأخلاقي للتظاهرات الرياضية المدرسية والميثاق الأخلاقي  الرياضية:الروح 

حدث لجان للتتبع والمواكبة تتولى إعداد تقارير دورية تتيح تكييف البرامج ووضع خطط بديلة للحالات الطارئة بمرونة تامة. والتتبع:التقييم 
ُ
 ت

 . كيفية قراءة البطاقة التقنية6

جدول المشاركة )نوع البطولة، المشاركات والمشاركون، الفئة العمرية، الجنس، عدد اللاعبين واللاعبات، عدد المؤطرين  الآتية:تتضمن كل بطاقة تقنية العناصر 

طبق القوانين الرسمية للاتح
ُ
 فيماعنية اد الدولي للرياضة الموالمؤطرات(، ثم مدة المنافسة عند الاقتضاء، ثم القوانين الخاصة بالرياضة المعنية. وفي جميع الحالات، ت

 يخص البنود غير الواردة في البطاقة.

 وتبقى للجنة التقنية الوطنية لكل رياضة كامل الصلاحيات لإجراء أي تعديل تراه مناسبا لضمان حسن تنظيم البطولة وإنجاحها.
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 البطائق التقنية 
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 رياضة ودراسة –( لاعبا 11كرة القدم بأحد عشر )  

 

 نوع البطولة
المشاركات 

 والمشاركون 
 عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية

عدد المؤطرين 

 )ات(

 رياضة ودراسة

أقسام الأمل  و

 الرياض ي

فرق المؤسسات 

الفائزة بالبطولات 

 الجهوية

U15 

 2012/2013/2014مواليد 
 إناث

 لاعبة 16

 لاعبات في الاحتياط 05لاعبة رسمية +  11

الأستاذ)ة(   1

مدرب + ؤطر)ة( الم

 الفريق

U18 

 2009/2010/2011مواليد 

 لاعبة 16

 لاعبات في الاحتياط 05لاعبة رسمية +  11

U15 

 2012/2013/2014مواليد 
 ذكور 

 لاعبا 16

 لاعبين احتياطيين 05لاعبا رسميا +  11

U18 

 2009/2010/2011مواليد 

 لاعبا 16

 لاعبين احتياطيين 05لاعبا رسميا +  11

 

 التالية:( لاعبا باعتماد القوانين الرسمية للاتحاد الدولي لكرة القدم، باستثناء النقط 11تجرى مباريات البطولة الوطنية المدرسية لكرة القدم بأحد عشر )

 مدة المباراة أولا:

 دقيقة؛ 40شوطان من  الذكور:بالنسبة لمباريات  ▪

 دقيقة؛ 30شوطان من  الإناث:بالنسبة لمباريات  ▪

 دقيقة؛ 15 الشوطين:الاستراحة بين  ▪

 يمكن للجنة التقنية تعديل توقيت المباريات تماشيا مع برنامج البطولة؛ ▪

 ركلات لكل فريق(. 05في حالة تعادل الفريقين في الوقت القانوني للمباراة، يُلجأ مباشرة إلى الركلات الترجيحية لتحديد الفائز ) ▪

 الفرق  وترتيبتحديد نتيجة المباراة  ثانيا:

 الفائز:في حالة تساوي فريقين في عدد النقاط، يتم اللجوء إلى المعايير التالية لتحديد الفريق 

 النسبة العامة للأهداف )فارق الأهداف المسجلة له والأهداف المسجلة ضده(؛ أولا: ▪

 نتيجة الفريقين معا؛ ثانيا: ▪

 عدد الأهداف المسجلة؛ ثالثا: ▪

 ليها لكل فريق؛عدد الإنذارات المحصل ع رابعا: ▪

 إذا حدث التساوي بعد اعتماد كل هذه المعايير، تجرى قرعة لتحديد الفريق الفائز. خامسا: ▪

 التالية:في حالة تساوي أكثر من فريقين، يتم اللجوء إلى المعايير  ▪

 النسبة العامة للأهداف )فارق الأهداف المسجلة له والأهداف المسجلة ضده(؛ أولا: ▪

 عدد الأهداف المسجلة؛ ثانيا: ▪

 عدد الإنذارات المحصل عليها لكل فريق؛ ثالثا: ▪

 إذا حدث التساوي بعد اعتماد كل هذه المعايير، تجرى قرعة لتحديد الفريق الفائز. رابعا: ▪

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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 لاعبين/لاعبات( 05القدم الخماسية )كرة  
 

 عدد المؤطرين )ات( عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

غير المنتمين 

للأندية الرياضية 

أقسام الأمل  و

الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

فرق المؤسسات الفائزة 

 ما بين الجهات ببطولة

U15 
 2012/2013/2014مواليد 

 إناث

 لاعبات 09
 لاعبات في الاحتياط 04لاعبات رسميات +  05

 مؤطر)ة( لكل فريق 1

U18 
 2009/2010/2011مواليد 

 لاعبات 09
 لاعبات في الاحتياط 04لاعبات رسميات +  05

U15 
 2012/2013/2014مواليد 

 ذكور 

 لاعبين 09
 احتياطيينلاعبين  04لاعبين رسميين +  05

U18 
 2009/2010/2011مواليد 

 لاعبين 09
 لاعبين احتياطيين 04لاعبين رسميين +  05

( لاعبين/لاعبات باعتماد القوانين الرسمية للاتحاد الدولي لكرة القدم، باستثناء النقط 05تجرى مباريات البطولة الوطنية المدرسية لكرة القدم بخمسة )

 التالية:

 والفريق والكرةالملعب  أولا:
 تجرى المباريات في ملاعب بمقاييس ملعب كرة اليد. الملعب: ▪

 .4تلعب المباراة بكرة من حجم  الكرة: ▪

 ( بدلاء من بينهم حارس مرمى احتياطي.04لاعبين أساسيين، إضافة إلى أربعة ) 04يتكون كل فريق من حارس للمرمى و الفريق: ▪

 لملعب يعتبر منهزما.لاعبين في ا 3كل فريق أصبح لديه أقل من  ▪

 حرة )يمكن للاعب المستبدل الرجوع للعب(، وتتم عملية التبديل من منطقة التبديلات أثناء توقف اللعب وبعد إشارة من الحكم. التبديلات: ▪

 المباراةتوقيت  ثانيا:
 دقيقة؛ 20شوطان من  الذكور:بالنسبة لمباريات  ▪

 دقائق( 5)الاستراحة بين الشوطين دقيقة؛  15شوطان من  الإناث:بالنسبة لمباريات  ▪

 يحتسب الحكم الوقت بدل الضائع في نهاية كل شوط؛ ▪

 يمكن للجنة التقنية تعديل توقيت المباريات تماشيا مع برنامج البطولة؛ ▪

 كل فريق(.ركلات ل 03في حالة تعادل الفريقين في الوقت القانوني للمباراة، يُلجأ مباشرة إلى الركلات الترجيحية لتحديد الفائز ) ▪

 السلوك وسوءالأخطاء  ثالثا:
 بـ:جميع الأخطاء والمخالفات المرتكبة أثناء اللعب تعاقب 

 لكل مخالفة ترتكب خارج مساحة المرمى؛ مباشرة:ركلة حرة  ▪

 م لكل مخالفة ارتكبت داخل مساحة المرمى. 7تنفذ من نقطة  جزاء:ركلة  ▪

 م من الكرة. 4مسافة  أثناء تنفيذ ركلة حرة مباشرة، يقف المدافعون على ▪

كرة ملعوبة  لا يسمح لحارس المرمى بمسك الكرة بيده بعد أن يتسلمها من رمية تماس أو من قدم أحد زملائه عن طواعية، ويعاقب حارس المرمى الذي يمسك ▪

 مباشرة من قدم زميله أو من رمية تماس بركلة حرة غير مباشرة تنفذ من أقرب نقطة فوق قوس مساحة المرمى.

هدف ويستأنف  يسمح لحارس المرمى المتواجد داخل مساحة مرماه بتسجيل هدف مباشرة ضد الفريق المنافس سواء باليد أو بالقدم )في هذه الحالة يرفض اللا ▪

 اللعب بركلة مرمى للفريق المنافس(.

 أخرى  مقتضيات رابعا:
 لا يطبق التسلل في أي منطقة من مناطق الملعب. التسلل: ▪

 م من الكرة(. 3تنفذ بالقدم من فوق خط التماس )يقف المدافعون على مسافة  التماس:رمية  ▪

 تنفذ باليد من طرف الحارس من أي نقطة من مساحة المرمى. المرمى:ركلة  ▪

 تتكون من حذاء وقميص وسروال قصير وجوارب وواقي الساق. اللاعبين:معدات  ▪

مغايرين )لون داكن ولون فاتح(، ويجوز للفريقين تبادل الألوان إذا حصل اتفاق بينهما قبل بداية يجب على كل فريق أن يتوفر على طقمين من الأقمصة بلونين  ▪

 المقابلة.

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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  5×5كرة السلة   
 

 عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين 

للأندية الرياضية 

أقسام الأمل  و

الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

فرق المؤسسات الفائزة ببطولة ما 

بين الجهات للتلميذات والتلاميذ 

غير المنتمين للأندية والجمعيات 

 الرياضية والجامعات

U15 

مواليد 

2012/2013/2014 

 إناث وذكور 

 لاعبين / لاعبات 8

 لاعبين/لاعبات رسميين 05

 لاعبين/لاعبات احتياطيين 03

مؤطر)ة( لكل 

 فريق

U18 

مواليد 

2009/2010/2011 

 إناث وذكور 

 لاعبين / لاعبات 8

 لاعبين/لاعبات رسميين 05

 لاعبين/لاعبات احتياطيين 03

 رياضة ودراسة

المديريات الإقليمية منتخبات 

الفائزة ببطولة ما بين الجهات 

للتلميذات والتلاميذ المسجلين 

بمسالك رياضة ودراسة أو أقسام 

 الأمل الرياض ي

U15 

مواليد 

2012/2013/2014 

 إناث وذكور 

 لاعبين / لاعبات 8

 لاعبين/لاعبات رسميين 05

 لاعبين/لاعبات احتياطيين 03

U18 

مواليد 

2009/2010/2011 

 إناث وذكور 

 لاعبين / لاعبات 8

 لاعبين/لاعبات رسميين 05

 لاعبين/لاعبات احتياطيين 03

 

 مــدة المنافســات

 الأشواط الإضافية فترة الاستراحة بين الفترات مدة المقابلات الفئة

U15 4  ×08 الفترة دقائق بين  10دقيقتان بين الفترة الأولى والثانية،  02 دقائق مع توقيف العداد

دقيقتان بين الفترة الثالثة والرابعة،  02الثانية والثالثة، و

 لجميع الفئات العمرية وفي جميع المقابلات.

 05إضافة شوط إضافي من 

 دقائق مع توقيف العداد U18 4  ×10 دقائق في حالة التعادل

 

 القوانين الخاصة بكرة السلة

 المقابلة. 1

 لاعبين. 05من  لا يمكن انطلاق المباراة بأقل ▪

 لاعبين، هدف كل فريق هو تسجيل نقاط في سلة الفريق الخصم ومحاولة منع تسجيل نقاط في سلته. 05تلعب مباراة كرة السلة بين فريقين مكونين من  ▪

دد لا محدود من الأشواط الإضافية للفوز بالمباراة في كرة السلة يجب تسجيل نقاط أكبر من الفريق الخصم. التعادل بين الفريقين غير جائز، ويتم إضافة ع ▪

 دقائق إلى حين تحقيق الفارق. 05مدة كل شوط 

 الملعب. 2

مترا في العرض، غير أنه إذا لم تتوفر هذه المقاييس يمكن اعتماد اللعب في حالة وجود تناسب في الطول  15مترا في الطول و 28 هي:مقاييس ملعب كرة السلة  ▪

 والعرض، وتبقى للجنة التقنية الوطنية الصلاحية لاعتماد الملعب.

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 22لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 الفرق  وترتيب. تنقيط 3

 التالي:يتم احتساب الترتيب بالشكل 

 نقطة. 0(. وفي حالة الانسحاب أو عدم الحضور يعتبر الفريق منهزما بـ 01( والمنهزم على نقطة واحدة )02يحصل على نقطتين )الفائز في المباراة  ▪

 التالية:في حالة التعادل في النقاط يتم ترتيب الفرق حسب المعايير  ▪

 نتيجة المواجهة المباشرة بين الفريقين؛ –

 لقاة؛فارق النقاط المسجلة ناقص عدد النقاط المت –

 في حالة استمرار التعادل تبقى للجنة التقنية الوطنية الصلاحية في اتخاذ القرار النهائي. –

 الفريق ملابس. 4

بينهما قبل بداية  يجب على كل فريق أن يتوفر على طقمين من الأقمصة بلونين مغايرين )لون داكن ولون فاتح(، ويجوز للفريقين تبادل الألوان إذا حصل اتفاق ▪

 لة.المقاب

 

 يخص البنود الأخرى العامة. فيماتطبق قوانين الاتحاد الدولي لكرة السلة  ملاحظة:

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 23لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

  3×3كرة السلة  

 

 اللاعبين )ات(عدد  الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين 

للأندية الرياضية 

أقسام الأمل  و

الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

  الرياضية
فرق المؤسسات الفائزة بالبطولة 

 الجهوية

U15 

مواليد 

2012/2013/2014 
 ذكور 

 لاعبين 04

 لاعب احتياط 01لاعبين رسميين +  03

مؤطر)ة( عن كل 

 فئة

U18 

مواليد 

2009/2010/2011 

 لاعبين 04

 لاعب احتياط 01لاعبين رسميين +  03

 رياضة ودراسة

U15 

مواليد 

2012/2013/2014 
 إناث

 لاعبات 04

 لاعبة احتياط 01لاعبات رسميات +  03

U18 

مواليد 

2009/2010/2011 

 لاعبات 04

 لاعبة احتياط 01لاعبات رسميات +  03

 

 مــدة المبــاراة

 الأشواط الإضافية فترة الاستراحة مدة المقابلات الجنس الفئة

U15  دقيقة استراحة في حالة  دقائق مع توقيف العداد 08فترة واحدة من  إناث وذكور

 إضافة شوط إضافي
 في حالة التعادل

U18  دقائق مع توقيف العداد 10فترة واحدة من  إناث وذكور 

 

 3×3الوطنية المدرسية لكرة السلة القوانين الخاصة بالبطولة 

 المقابلة. 1
 لاعبين/لاعبات. 03لا يمكن انطلاق المقابلة بأقل من  ▪

 الفريق. 2
 يتكون الفريق من ثلاثة لاعبين/لاعبات واحتياطي واحد، ومؤطر)ة(. ▪

 الالتزام يستوجب تطبيق خطأ تقني ضد الفريق المعني.يمنع تدخل السادة المؤطرين أثناء سير المباراة منذ بدايتها إلى غاية انتهائها، وكل إخلال بهذا  ▪

 الملعب. 3
مترا في الطول، غير أنه يمكن استعمال نصف ملعب لكرة السلة )يستحب أن يكون قياس كرة السلة  11مترا في العرض و 15 هي: 3×3مقاييس ملعب كرة السلة  ▪

taille 6.كما يمكن ملاءمة المقاييس حسب المساحة المتوفرة، وتبقى للجنة التقنية الصلاحية لاعتماد الملعب ،) 

 المباراة. مدة 4
 نقطة إذا وصل أحد الفريقين إلى هذه النتيجة قبل نهاية الوقت الأصلي. 15دقائق أو  10تلعب المباراة في  ▪

( قبل بدء الوقت الإضافي. وأول 1في حالة التعادل بعد انتهاء الوقت الأصلي للمباراة يتم لعب وقت إضافي، ويجب أن يكون هناك فاصل مدته دقيقة واحدة ) ▪
 باراة.فريق يسجل نقطتين يعتبر الفريق الفائز وتنتهي الم

ر الحكم ويحسب آخر  12اعتماد عدّاد  ▪
ّ
 ثوان شفهيا. 5ثانية الخاص بزمن الهجمة في جميع أطوار المنافسات؛ وإذا لم يتوفر المؤقت، يحذ

 الفرق  وترتيب. تنقيط 5
 التالي:يتم احتساب الترتيب بالشكل 

 (؛01( والمنهزم على نقطة واحدة )02الفائز في المباراة يحصل على نقطتين ) ▪

 نقطة؛ 0الانسحاب أو عدم الحضور يعتبر الفريق منهزما بـ  ▪
 التالية:في حالة التعادل في النقاط يتم ترتيب الفرق حسب المعايير  ▪



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 24لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 نتيجة المواجهة المباشرة بينهم؛ –

 فارق النقاط المسجلة ناقص عدد السلات المتلقاة؛ –

 ي اتخاذ القرار النهائي.في حالة استمرار التعادل تبقى للجنة التقنية الوطنية الصلاحية ف –

 . بذلة الفريق6
الألوان إذا حصل  يتوجب على الفرق المشاركة إحضار بذلتين رياضيتين موحدتين في كل مباراة بلونين مغايرين )لون داكن ولون فاتح(، ويجوز للفريقين تبادل ▪

 اتفاق بينهما قبل بداية المقابلة.

 ملاحظات. 7
 يخص القوانين الأخرى للعبة. فيماالسلة  يعتمد قانون الاتحاد الدولي لكرة ▪

 تحتفظ اللجنة التقنية بكامل الصلاحيات لإجراء أي تعديل تراه مناسبا لضمان حسن تنظيم البطولة وإنجاحها. ▪
 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 25لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 كرة اليد 

 

 ودراسةرياضة و  اليد لغير المنتمين للأنديةكرة 

 عدد المؤطرين )ات( عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية  المشاركات والمشاركون 

غير المنتمين للأندية 

أقسام  الرياضية و

الأمل الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

فرق المؤسسات الفائزة ببطولة ما بين 

والتلاميذ غير الجهات للتلميذات 

المنتمين للأندية والجمعيات الرياضية 

 والجامعات

U15 

 ذكور 

 (3+7لاعبين ) 10

لاعبين  03لاعبين رسميين +  07

 احتياطيين

 مؤطر)ة( لكل فريق 1

U18 

 رياضة ودراسة

منتخبات المديريات الإقليمية الفائزة 

ببطولة ما بين الجهات للتلميذات 

بمسالك رياضة والتلاميذ المسجلين 

 ودراسة أو أقسام الأمل الرياض ي

U15 

 إناث

U18 

 

 القوانين الخاصة بالبطولة

 سنة ذكورا وإناثا. 15دقيقة لفئة أقل من  15سنة ذكورا وإناثا، و 18دقيقة لفئة أقل من  20تلعب مباراة كرة اليد من شوطين مدة كل واحد منهما  ▪

 الساحة وكاتب وميقاتي للطاولة.ينظم ويراقب المباراة حكمان في  ▪

 سبعة لاعبين أساسيين وثلاثة لاعبين احتياط. لاعبين:يتكون كل فريق من عشرة  ▪

 يتواجد في مقعد المباراة أستاذ)ة( مؤطر)ة( واحد)ة( فقط. ▪

 كل فريق مطالب بإحضار بذلتين مختلفتي اللون للاعبين وبذلتين للحارس وكرتين. ▪

 مقاس الكرة الجنس الفئة

U15 إناث IHF1 

U18 إناث IHF2 

U15  ذكور IHF2 

U18  ذكور IHF3 
 

 نظام التبــاري 

 نقاط، ونقطة واحدة لكل فريق في حالة التعادل، وصفر نقطة للفريق المنهزم. 3تمنح للفريق المنتصر  البطولة:. 1

 النقط:. في حالة التساوي في 2

الخاصة، ثم النسبة العامة، ثم عدد الأهداف المسجلة، ثم عدد الأهداف المستقبلة، ثم عدد البطاقات تحتسب أولا النسبة  النقط:في حالة تساوي فريقين في  ▪

 الحمراء، ثم عدد التوقيفات التي تحصل عليها كل فريق خلال البطولة.

ستقبلة، ثم عدد البطاقات الحمراء، ثم عدد تحتسب النسبة العامة، ثم عدد الأهداف المسجلة، ثم عدد الأهداف الم النقط:في حالة تساوي أكثر من فريق في  ▪

 التوقيفات التي تحصل عليها كل فريق خلال البطولة.

بعد نهاية المباراة بالتعادل يلجأ الفريقان إلى شوطين إضافيين مدة كل واحد منهما خمس دقائق بينهما دقيقة واحدة للاستراحة، وإذا  المغلوب:في حالة خروج  ▪

لفريقان إلى رميات الجزاء خمس لكل فريق، وإذا ظل التعادل مستمرا نمر إلى سلسلة ثانية من رميات الجزاء، وإذا ظل التعادل قائما ظل التعادل قائما يلجأ ا

 تمنح رمية لكل فريق إلى أن يحصل الفارق بينهما.

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 26لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 كرة اليد الشاطئية  

 

 عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين للأندية الرياضية 

أقسام الأمل الرياض ي  لغير و

 المنتمين للأندية الرياضية
فرق المؤسسات الفائزة 

 بالبطولات الجهوية

U18 

مواليد 

2009/2010/2011 

 إناث

 لاعبين )ات( 06

 لاعبين احتياطيين 02لاعبين رسميين +  04

مؤطر)ة( لكل  01

 فريق

 ذكور  رياضة ودراسة

 القوانين الخاصة بكرة اليد الشاطئية

 ( احتياطيين، ومؤطر.02( لاعبين أساسيين، ولاعبين )04)يتكون الفريق من أربعة  ▪

ب المباراة من طرف حكمين للساحة، وكاتب، وحكم ميداني على الطاولة. ▪
َ
م وتراق

َّ
 تنظ

 مترا. 12مترا، وعرضه  27يبلغ طول الملعب  ▪

جرى المباراة على شوطين، مدة كل شوط عشر ) ▪
ُ
 ق بين الشوطين.( دقائ5( دقائق، مع فترة استراحة مدتها خمس )10ت

 المسجلة:كيفية احتساب الأهداف 

 يحتسب الهدف بنقطة واحدة إذا سجل بطريقة عادية من طرف أحد لاعبي الساحة. ▪

درجة(، أو بعد استلام  360يحتسب الهدف بنقطتين إذا سجل من ضربة جزاء، أو من طرف الحارس، أو بطريقة استعراضية من طرف أحد لاعبي الساحة ) ▪

 للكرة وهو مرتق في الهواء ويسجل الهدف قبل السقوط على الأرض.اللاعب 

 على عكس كرة اليد داخل القاعة، التلاحم والاحتكاك بين اللاعبين غير مسموح به في كرة اليد الشاطئية. ▪

 المباراة:كيفية الانتصار في 

تعادل يتم اللجوء إلى الهدف الذهبي، ويعني بذلك تمديد الوقت إلى أن يسجل وجوب انتهاء كل شوط من شوطي المباراة بفريق فائز، وفي حالة انتهاء الشوط بال ▪

 أحد الفريقين هدفا يعتبر بموجبه فائزا.

 إذا انتهت المباراة بشوط لكل فريق يتم اللجوء إلى رميات الجزاء الخاصة بكرة اليد الشاطئية. ▪

 للإناث. 2للذكور ومقاس  3كرة التباري من البلاستيك مقاس  ▪

 التباري:نظام 

 النقط:نقط والمنهزم يحصل على نقطة واحدة. وفي حالة التساوي في  3تلعب المباريات على شكل بطولة، الفريق الفائز يحصل على 

راء، ثم عدد تحتسب أولا النسبة الخاصة، ثم النسبة العامة، ثم عدد الأهداف المسجلة، ثم عدد الأهداف المستقبلة، ثم عدد البطاقات الحم لفريقين:بالنسبة  ▪

 التوقيفات التي حصل عليها كل فريق.

تحتسب النسبة العامة، ثم عدد الأهداف المسجلة، ثم عدد الأهداف المستقبلة، ثم عدد البطاقات الحمراء، ثم عدد التوقيفات التي  فريق:بالنسبة لأكثر من  ▪

 حصل عليها كل فريق.

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 27لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 

 الكرة الطائرة 

 

 عدد المؤطرين )ات( عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

غير المنتمين للأندية 

أقسام  الرياضية و

الأمل الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

فرق المؤسسات الفائزة ببطولة ما 

بين الجهات للتلميذات والتلاميذ 

غير المنتمين للأندية والجمعيات 

 الرياضية والجامعات

U18 

2009/2010/2011 
 إناث / ذكور 

 لاعبين )لاعبات( 10

 04لاعبين رسميين +  06

 لاعبين احتياطيين

 مؤطر)ة( لكل فريق 01

U15 

2012/2013/2014 
 إناث / ذكور 

 لاعبين )لاعبات( 10

 04لاعبين رسميين +  06

 لاعبين احتياطيين

 رياضة ودراسة

منتخبات المديريات الإقليمية الفائزة 

ببطولة ما بين الجهات للتلميذات 

والتلاميذ المسجلين بمسالك رياضة 

 ودراسة أو أقسام الأمل الرياض ي

U18 

2009/2010/2011 
 ذكور إناث / 

 لاعبين )لاعبات( 10

 04لاعبين رسميين +  06

 لاعبين احتياطيين

U15 

2012/2013/2014 
 إناث / ذكور 

 لاعبين )لاعبات( 10

 04لاعبين رسميين +  06

 لاعبين احتياطيين

 القوانين المؤطرة للبطولة الوطنية المدرسية للكرة الطائرة

 لاعبين )لاعبات( احتياطيين كحد أقص ى وأستاذ)ة( مؤطر)ة(. 4ولاعبين )لاعبات( رسميين  6يتكون الفريق من  ▪

 الفريق الفائز هو الذي يفوز بجولتين. ▪

، 25/27، 24/26يستمر اللعب إلى أن يتقدم أحد الفريقين بنقطتين ) 24/24، وفي حالة تعادل الفريقين بـ 25يفوز الفريق بالجولة عند وصوله إلى النقطة  ▪

26/28 .)... 

 مع فارق نقطتين. 15ل الفريقين بجولة لكل واحد منهما، يحتكم الفريقان إلى جولة ثالثة يفوز بها الفريق الذي سيصل إلى النقطة في حالة تعاد ▪

تم الحكم عليها أو جزئيا، ويلا يمكن استعادة الكرة القادمة من اللمسة الثانية أو الثالثة للفريق، والتي اتجهت للمنطقة الحرة للمنافس عبر المجال الخارجي كليا  ▪

 )خارج الملعب( في لحظة عبورها مستوى الشبكة.

 ممنوع على أي لاعب من الفريق المرسل أن يرفع يديه أعلى من رأسه أثناء الإرسال وحتى عبور الكرة للشبكة. ▪

 مسموح للحكم الأول بالتنبيه ونصح الفريق من خلال كابتن المباراة إذا ساوره الشك في تعمد إخفاء الكرة. ▪

 ثناء تمرير الكرة بين زملاء الفريق بحركة أصابع فوق الرأس، يُسمح بلمسات متتالية للكرة بين اليدين، شريطة أن تحدث في نفس الحركة.أ ▪

 الذكور  الإناث الفئة

U15 2,15 م 2,35 م 

U18 2,24 م 2,43 م 
 

 نظام التنقيط وترتيب الفرق 

 الفريق المنهزم على نقطة وحيدة.الفريق الفائز يحصل على نقطتين بينما يحصل  ▪

 التالي:في حالة تساوي فريقين أو أكثر في النقط يتم ترتيبهم على النحو  ▪

 ترتيبهم بترتيب تنازلي للحاصل الناتج عن قسمة عدد جميع الجولات المكتسبة على عدد كل الجولات التي خسرها؛ –

القسمة المحدد، فسيتم ترتيبهم بترتيب تنازلي للحاصل الناتج عن قسمة عدد جميع النقاط إذا استمر التعادل بين فريقين أو أكثر بناء على حاصل  –

 المكتسبة على عدد جميع النقاط التي خسرها خلال جميع الجولات؛

 في حالة استمرار التساوي على أساس حاصل النقاط، فستعطى الأولوية للفريق الذي فاز في المباراة الأخيرة بين هذين الفريقين. –
 

 يخص القوانين الأخرى للعبة. فيما* يعتمد قانون الاتحاد الدولي للكرة الطائرة 

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 28لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 الكرة الطائرة المختلطة

 

 نوع البطولة
المشاركات 

 والمشاركون 
 اللاعبين )ات( عدد الجنس الفئة العمرية

عدد 

المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين للأندية 

أقسام  الرياضية و

الأمل الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

فرق المؤسسات الفائزة 

ببطولة ما بين الجهات 

للتلميذات والتلاميذ 

غير المنتمين للأندية 

والجمعيات الرياضية 

 والجامعات

U18 

2009/2010/2011 
 إناث وذكور مختلط 

 ذكور  05إناث +  05لاعبين )لاعبات( :  10

 لاعبين احتياطيين 04لاعبين رسميين +  06

مؤطر)ة(  01

 لكل فريق

U15 

2012/2013/2014 
 مختلط إناث وذكور 

 ذكور  05إناث +  05لاعبين )لاعبات( :  10

 لاعبين احتياطيين 04لاعبين رسميين +  06

 رياضة ودراسة

المديريات منتخبات 

الإقليمية الفائزة ببطولة 

ما بين الجهات للتلميذات 

والتلاميذ المسجلين 

بمسالك رياضة ودراسة 

 أو أقسام الأمل الرياض ي

U18 

2009/2010/2011 
 مختلط إناث وذكور 

 ذكور  05إناث +  05لاعبين )لاعبات( :  10

 لاعبين احتياطيين 04لاعبين رسميين +  06

U15 

2012/2013/2014 
 مختلط إناث وذكور 

 ذكور  05إناث +  05لاعبين )لاعبات( :  10

 لاعبين احتياطيين 04لاعبين رسميين +  06

 

 القوانين الخاصة بالكرة الطائرة المختلطة

 مؤطر)ة(.ذكور( وأستاذ)ة(  2إناث و 2ذكور( وستة لاعبين احتياطيين ) 3إناث و 3لاعبين رسميين ) 6يتكون الفريق من  ▪

 الفريق الفائز هو الذي يفوز بجولتين. ▪

، 25/27، 24/26يستمر اللعب إلى أن يتقدم أحد الفريقين بنقطتين ) 24/24، وفي حالة تعادل الفريقين بـ 25يفوز الفريق بالجولة عند وصوله إلى النقطة  ▪

26/28 .)... 

 مع فارق نقطتين. 15إلى جولة ثالثة يفوز بها الفريق الذي يصل إلى النقطة في حالة تعادل الفريقين بجولة لكل واحد منهما، يحتكم الفريقان  ▪

 م. 2,24 الشبكة:علو  ▪

 الفريق الفائز يحصل على نقطتين بينما يحصل الفريق المنهزم على نقطة وحيدة. ▪

 التالي:في حالة تساوي فريقين أو أكثر في النقط يتم ترتيبهم على النحو  ▪

 صل الناتج عن قسمة عدد جميع الجولات المكتسبة على عدد كل الجولات التي خسرها؛ترتيبهم بترتيب تنازلي للحا –

ط المكتسبة إذا استمر التعادل بين فريقين أو أكثر بناء على حاصل القسمة المحدد، فسيتم ترتيبهم بترتيب تنازلي للحاصل الناتج عن قسمة عدد النقا –

 لات؛على عدد جميع النقاط التي خسرها خلال جميع الجو 

 في حالة استمرار التساوي على أساس حاصل النقاط، فستعطى الأولوية للفريق الذي فاز في المباراة الأخيرة بين هذين الفريقين. –

 اللاعبينمراكز 

 التالي:في بداية كل جولة يجب أن يسجل الأستاذ المؤطر مراكز اللاعبين في ورقة الدوران على الشكل 

 الثانيةالتشكيلة  التشكيلة الأولى

 5-3-1 المراكز:الإناث في 

 6-4-2الذكور في المراكز : 

 6-4-2 المراكز:الإناث في 

 5-3-1الذكور في المراكز : 



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 29لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 اللاعبينتبديل 

 يتم تبديل اللاعبات الإناث باللاعبات الإناث، واللاعبون الذكور باللاعبين الذكور. ▪

 اللعبحركات 

 (.3Mأمتار /  3الهجومية عند أي ارتفاع من خلف المنطقة الأمامية )يحق للاعب الذكر أن يكمل الضربة  ▪

الحافة العليا تلمس قدما اللاعب الذكر خط الهجوم أو تتعداه )المنطقة الأمامية( عند ارتقائه، في حالة إكمال الضربة الهجومية والكرة أعلى كليا من  ألايجب  ▪

 للشبكة عند لحظة اللمسة.

 ن يكمل الضربة الهجومية من المنطقة الأمامية إذا كان جزء من الكرة أسفل من الحافة العليا للشبكة عند لحظة اللمسة.يحق للاعب الذكر أيضا أ ▪

 ضربات لإرجاع الكرة، يلزم أن تكون إحدى اللاعبات على الأقل قد لمست الكرة. 3إذا استعمل الفريق  ▪

الثة للفريق، والتي اتجهت للمنطقة الحرة للمنافس عبر المجال الخارجي كليا أو جزئيا، ويتم الحكم عليها لا يمكن استعادة الكرة القادمة من اللمسة الثانية أو الث ▪

 )خارج الملعب( في لحظة عبورها مستوى الشبكة.

 ممنوع على أي لاعب من الفريق المرسل أن يرفع يديه أعلى من رأسه أثناء الإرسال وحتى عبور الكرة للشبكة. ▪

 ل بالتنبيه ونصح الفريق من خلال كابتن المباراة إذا ساوره الشك في تعمد إخفاء الكرة.مسموح للحكم الأو  ▪

 أثناء تمرير الكرة بين زملاء الفريق بحركة أصابع فوق الرأس، يُسمح بلمسات متتالية للكرة بين اليدين، شريطة أن تحدث في نفس الحركة. ▪

 

 يخص القوانين الأخرى للعبة. فيما* يعتمد قانون الاتحاد الدولي للكرة الطائرة 

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 30لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 الركبي

 

 عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

 مفتوحة للجميع
المديريات الإقليمية منتخبات 

 الفائزة بالبطولة الجهوية

U15 

2012/2013/2014 
 إناث

 لاعبات 10

لاعبات  03لاعبات رسميات +  07

 احتياطيات

مؤطر)ة( لكل 

 فريق

U18 

2009/2010/2011 

U15 

2012/2013/2014 
 ذكور 

 لاعبين 10

 U18 لاعبين احتياطيين 03لاعبين رسميين +  07

2009/2010/2011 

 

 القوانين الخاصة بالبطولة الوطنية المدرسية للركبي

 دقائق لكل منهما، تتخللها استراحة مدتها دقيقتان، بما فيها المباريات النهائية. 7تجرى المباراة في شوطين من  المباراة:مدة 

 U15لفئة  بالنسبة
 التموضع خلف الاختلاط. يجب على الموزع غير المنفذ للكرة في الاختلاط المأمور  ▪

 يمنع على الموزع غير المنفذ للكرة في الاختلاط المأمور الضغط أو ملاحقة نظيره قبل تمرير هذا الأخير للكرة. ▪

 يجب على الموزع، بعد ربح الكرة في الاختلاط المأمور، تمريرها لزملائه وعدم الجري بها. ▪

 مترا. 22كان من داخل منطقة خلال اللعب المفتوح يمنع ركل الكرة باستثناء ما  ▪

 (.ESSAI( أو محاولة تمرير الكرة بين العارضتين بعد تسجيل محاولة )CPPليس هناك تحويل لضربة الجزاء ) ▪

 دقيقتان(. 2يسمح بتعويض اللاعب المبعد مؤقتا، الذي يمكنه العودة للعب بعد انتهاء مدة الاستبعاد ) ▪

 لمقابلة.يسمح بتعويض اللاعب المبعد نهائيا خلال ا ▪

 الاختلاطات المأمورة تكون شكلية دون دفع ولا تنافس على الكرة. ▪

 ليس هناك رمية شرط، بل يكون استئناف اللعب بعد خروج الكرة في الشرط عبر ضربة خطأ على بعد مترين من خط التماس. ▪

 U18لفئة  بالنسبة
 سنة. 19لي للعبة، مع الأخذ بعين الاعتبار المتغيرات الخاصة بفئة أقل من تجرى المقابلات اعتمادا على القوانين المعتمدة من لدن الاتحاد الدو  ▪

 (.Liftingلا يسمح بمساعدة الزميل الذي يقفز لالتقاط الكرة خلال رمية الشرط ) ▪

 يجب على الموزع غير المنفذ للكرة في الاختلاط المأمور التموضع خلف الاختلاط. ▪

 لال الاختلاط المأمور.لا يسمح بالدفع ولا التنافس على الكرة خ ▪

 يسمح للاعب الموزع خلال الاختلاط المأمور استغلال الكرة كيفما شاء. ▪

 

 مقاس الكرة الجنس الفئة

U15 إناث T4 

U18 إناث T5 

U15  ذكور T4 

U18  ذكور T5 

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 31لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 الفصل بين الفرق المتعادلة

 حالة التعادل في النقاط حسب النظام التالي )بالنسبة للفئتين معا( :يتم ترتيب الفرق بعد مباريات المجموعة في  المجموعات:خلال مباريات 

 مجموع النقاط المسجلة خلال المقابلة التي جمعت بينهما؛ ▪

 ( المسجلة خلال المقابلة التي جمعت بينهما؛ESSAISمجموع المحاولات ) ▪

 ( المسجلة خلال مقابلات المجموعة ككل؛ESSAISمجموع المحاولات ) ▪

 الحمراء أولا، ثم الصفراء المسجلة لكل منهما خلال المقابلة التي جمعتهما؛عدد البطاقات  ▪

 عدد البطاقات الحمراء المسجلة لكل منهما خلال مقابلات المجموعة؛ ▪

 عدد البطاقات الصفراء المسجلة لكل منهما خلال مقابلات المجموعة؛ ▪

 فارق السن. ▪

 :U18فئة  –في المقابلة الإقصائية أو النهائية 

 دقائق لكل منهما، وينتهي اللقاء بمجرد تسجيل أحد الفريقين لنقط )النقطة الذهبية(. 3لشوطين إضافيين من يلجأ  ▪

 التالي:مترا على النحو  22في حالة استمرار التعادل بعد انتهاء الشوطين الإضافيين يلجأ إلى ضربات الجزاء عن طريق الركلات الساقطة من وسط خط  ▪

 ( ركلات بالتناوب، ويعتبر فائزا الفريق الذي سجل أكبر عدد من الركلات؛03) السلسلة الأولى من ثلاث –

 إذا استمر التعادل يلجأ إلى سلسلة مفتوحة من الركلات بنفس الطريقة ومن نفس المكان، ويعتبر فائزا أول فريق يدرك التقدم؛ –

 لفائز.إذا استمر التعادل بعد تسديد جميع اللاعبين يلجأ إلى فارق السن لتحديد ا –

 :U15فئة  –في المقابلة الإقصائية أو النهائية 

 ( المسجلة؛ESSAISمجموع المحاولات ) ▪

 عدد البطاقات الحمراء؛ ▪

 عدد البطاقات الصفراء؛ ▪

 فارق السن؛ ▪

 اللجوء إلى القرعة. ▪

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 32لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 الهوكي على العشب

 

 عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

 رياضة ودراسة

فرق المؤسسات الفائزة بالبطولات 

 الجهوية

U18 

مواليد 

2009/2010/2011 

 إناث

 (4+6لاعبين )ات( ) 10

 لاعبين احتياطيين 04لاعبين رسميين +  06

مؤطر)ة( عن  01

 كل فريق

 ذكور 

غير المنتمين 

للأندية الرياضية 

أقسام الأمل  و

الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

U18 

مواليد 

2009/2010/2011 

 إناث

 ذكور 

 

 الإجراءات التنظيمية والتقنية الخاصة بالبطولة الوطنية المدرسية للهوكي على العشب

م  قدَّ  القوانين التقنية لهذه الرياضة بلغتها الأصلية كما وردت في البطاقة التقنية المعتمدة من طرف اللجنة التقنية الوطنية.تُ

1. Le terrain : 

Le Hockey à 6 se joue sur un terrain de 40 x 20 en salle ou en plein air, sur une surface en gazon synthétique ou en 
dur ; les poteaux sont similaires à ceux du handball. 
2. L'équipe : 
Se compose de 6 joueurs dont le gardien, en plus de 4 remplaçants. 
3. La tenue : 
Même que celle du handballeur, sauf le gardien qui se dote d'un équipement spécial (casque, guêtres, gants, 
poitrinière). 
4. Le temps de jeu : 
15 mn x 2 (repos de 5 mn). 
5. Les fautes : 
• Les touches (dont les grands corners). 
• Les coups francs (pieds, balle dangereuse…). 
• Les strokes (tirs). 
6. Le but : 
Le but doit être engagé de l'intérieur de la zone de tir ; le but marqué au-delà du cercle n'est pas accepté, sauf 
déviation ou déflection par un joueur à l'intérieur de la zone. 
En cas de match nul, l'arbitre procède aux tirs au but. 
7. Le petit corner : 
Une faute volontaire à l'intérieur de la zone est traduite par un petit corner ou penalty corner ; seuls 3 joueurs de 
l'équipe sanctionnée par le petit corner doivent se mettre sur la ligne de but pour la défense. 
8. Les cartons de l'arbitrage : 
• Carton vert : exclusion de deux minutes. 
• Carton jaune : exclusion pour une durée de 5 mn ou 10 mn selon la gravité de la faute. 
• Carton rouge : exclusion définitive. 
9. Équipement arbitre : 
Sifflet — Cartons arbitre — Pochette de cartons & cahier — Table (juge de table) — Chronomètre/montre — 

Polo T-shirt — Pantalon. 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 33لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 ألعاب القوى 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير ألعاب القوى 

المنتمين للأندية 

أقسام  الرياضية و

لغير  الأمل الرياض ي

المنتمين للأندية 

 الرياضية

تلميذات وتلاميذ السلك الإعدادي والثانوي غير 

المنتمين للأندية أو الجمعيات الرياضية أو 

الجامعات. تتم المشاركة بتمثيلية جهوية : تلميذة 

وتلميذ عن كل جهة )المحتلان للرتبة الأولى في كل 

 مسابقة وفي كل فئة(

 فما فوق  2014مواليد 

 2013/2012 مواليد

 2011/2010مواليد 

 2009/2008مواليد 

 إناث وذكور 

تلميذة وتلميذ عن كل 

جهة في كل مسابقة وفي 

 كل فئة

مؤطر)ة( عن ) 

كل عشرة تلاميذ 

وتبقى الصلاحية 

للسيد مدير 

الأكاديمية 

لإضافة مؤطرين 

إضافيين حسب 

ما تقتضيه 

خاصة ،الحالة 

بالنسبة للتلاميذ 

في وضعية 

 إعاقة(؛

ألعاب القوى 

 رياضة ودراسة

تلميذات وتلاميذ السلك الإعدادي والثانوي 

المسجلون بمسالك رياضة ودراسة أو أقسام الأمل 

الرياض ي، الذين حققوا أحسن الإنجازات خلال 

البطولات الجهوية والذين يتم تأهيلهم عن كل فئة 

وعن كل مسابقة من طرف لجنة تقنية مركزية 

 متخصصة

 2013/2012مواليد 

 2011/2010مواليد 

 2009/2008مواليد 

حسب تأهيل اللجنة 

 التقنية المركزية

ألعاب القوى 

للتلاميذ في وضعية 

 إعاقة

التلميذات والتلاميذ في وضعية إعاقة )إعاقة 

 حركية( المؤهلون عن البطولات الجهوية
U18  إناث وذكور 

ذكور عن  05إناث و 05

 كل جهة

 

 لغير المنتمين للأنديةمسابقات ألعاب القوى 

 ملاحظة مسابقات البطولة الوطنية المدرسية لغير المنتمين للأندية الفئة العمرية

 الوثب الطويل –م  600 –م  80 فما فوق  2014مواليد 

يمكن للمديريات الإقليمية 

والأكاديميات الجهوية إضافة 

مسابقات أخرى، غير مؤهلة 

 للبطولة الوطنية

 إناث( 02ذكور +  02م مختلط ) 80×4الوثب الطويل. تناوب منتخب المديرية الإقليمية :  –م  1000 –م  80 2013/2012مواليد 

 2011/2010مواليد 
 02م مختلط ) 100×4دفع الجلة. تناوب منتخب المديرية الإقليمية :  –الوثب الطويل  –م  1500 –م  100

 إناث( 02ذكور + 

 2009/2008مواليد 
 02م مختلط ) 100×4دفع الجلة. تناوب منتخب المديرية الإقليمية :  –الوثب الطويل  –م  1500 –م  100

 إناث( 02ذكور + 

 مسابقات ألعاب القوى لمسالك رياضة ودراسة

 ملاحظة مسابقات البطولة الوطنية المدرسية )رياضة ودراسة( الفئة العمرية

 م 80×4دفع الجلة. تناوب منتخب المديرية الإقليمية :  –القفز العالي  –حواجز م  250 –م  1000 –م  80 2013/2012مواليد 

يمكن للمديريات الإقليمية 

والأكاديميات الجهوية إضافة 

مسابقات أخرى، غير مؤهلة 

 للبطولة الوطنية

 2011/2010مواليد 
دفع الجلة.  –العالي القفز  –م حواجز ذكور  110م حواجز إناث و 100 –م  3000 –م  800 –م  100

 م 400م،  300م،  200م،  100تناوب منتخب المديرية الإقليمية : 
 

 2009/2008مواليد 
دفع الجلة.  –القفز العالي  –م حواجز ذكور  110م حواجز إناث و 100 –م  1500 –م  400 –م  100

 م 100×4تناوب منتخب المديرية الإقليمية : 
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 والتلاميذ في وضعية إعاقةألعاب القوى للتلميذات 

 المسابقات أنواع الإعاقة الحركية المعنية الفئة العمرية

 –التلميذات والتلاميذ في وضعية إعاقة 

 2011، 2010، 2009مواليد 

البتر )الأطراف العليا والسفلى( / التشوه الخلقي منذ الولادة / قصار القامة / إصابة 

الدماغي / شلل الأطفال / إصابة النخاع الشوكي )مقعد في الأطراف العليا والسفلى / الشلل 

 الكرس ي( / ضعف العضلات / السنسنة المشقوقة

دفع  –دفع الجلة وقوفا  –م  600 –م  60

 الوثب الطويل –الجلة جلوسا 

 

 جهة:أعداد التلميذات والتلاميذ في وضعية إعاقة عن كل 

 إناث ذكور  المسابقة

 01 01 م 60

 01 01 م 600

 01 01 الوثب الطويل

 01 01 دفع الجلة وقوفا

 01 01 دفع الجلة جلوسا

 

 الأوزان القانونية لأدوات دفع الجلة

 وزن أداة دفع الجلة الجنس الفئة

 كلغ 6 –كلغ  5 –كلغ  4 ذكور  وما بعد 2008مواليد 

 كلغ 4 –كلغ  3 –كلغ  3 إناث وما بعد 2008مواليد 

 كلغ 2/3 إناث وذكور  وضعية إعاقةالتلميذات والتلاميذ في 

 

 الجوانب التقنية الخاصة بمسابقات الحواجز

 علو الحاجز المسابقة الفئة
عدد 

 الحواجز

من الانطلاقة إلى أول 

 حاجز
 بين الحواجز

بين آخر حاجز وخط 

 الوصول 

 م 40 م 35 م 35 6 م 0,76 م 250 إناث وذكور  2013/2012

 م 10,50 م 8,50 م 13 10 م 0,76 م 100 إناث 2011/2010

 م 14,02 م 9,14 م 13,72 10 م 0,91 م 110 ذكور  2011/2010

 م 10,50 م 8,50 م 13 10 م 0,84 م 100 إناث 2009/2008

 م 14,02 م 9,14 م 13,72 10 م 0,99 م 110 ذكور  2009/2008

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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 : السباق على الطريق 12 

 

 عدد المؤطرين )ات( عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

غير المنتمين 

للأندية الرياضية 

أقسام الأمل  و

الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

التلميذات والتلاميذ غير المنتمين 

إلى الأندية والجمعيات الرياضية 

والجامعات، يمثلون المؤسسة 

 التعليمية المنتمين إليها

U18 

 إناث

 ذكور عن كل جهة 06إناث +  06
مؤطرة للإناث ومؤطر 

 للذكور عن كل جهة
 ذكور 

 رياضة ودراسة

التلميذات والتلاميذ المسجلون 

بمسالك رياضة ودراسة أو أقسام 

 الأمل الرياض ي، 

U18 
 إناث

 ذكور عن كل جهة 06إناث +  06
مؤطرة للإناث ومؤطر 

 للذكور عن كل جهة
 ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 والمشاركون المشاركات  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع الجامعة 

 بالمديرية الإقليمية

تفتح المشاركة في وجه جميع التلميذات والتلاميذ بالمؤسسات 

 التعليمية العمومية والخصوصية

 الإقليميةتحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية  البطولة الإقليمية
تفتح المشاركة في وجه التلميذات والتلاميذ المتميزين بالمؤسسات 

 التعليمية العمومية والخصوصية

 البطولة الجهوية
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية الإقليمية 

 المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

ة في وجه التلميذات والتلاميذ الحاصلين على المراتب تفتح المشارك

 الأولى في البطولات الإقليمية

 الإجراءات التنظيمية والتقنية الخاصة بالسباق على الطريق

 لجنة التحكيم الترتيب ومنصة التتويج المسافة الفئة

الترتيب الجماعي حسب  –ترتيب فردي ذكور  –ترتيب فردي إناث  كلم 4 الإناث

الترتيب الجماعي حسب الجهات ذكور  –الأوائل(  03الجهات إناث )

 الأوائل( 03)

تتكون لجنة التحكيم من حكم قاض يساعده 

 كلم 6 الذكور  القضاة ومراقبو السباق

 معطيات عامة للسباق الوطني المدرس ي على الطريق
 السباق على الطريق تظاهرة رياضية للركض تجرى أساسا على الطريق. ▪

ابقات يتم تسليم المشاركات والمشاركين تصميما مفصلا للمطاف، مع تشوير مسار السباق بصورة مضبوطة بواسطة لوحات وإشارات أرضية لتمكين المتس ▪

 والمتسابقين من تتبع المسار دون أية صعوبة.

 رسية وضوابط المنافسات الرياضية.ضرورة الالتزام باحترام مقتضيات التنظيمات الخاصة بأنشطة الجامعة الملكية للرياضة المد ▪

 يتم قياس المطاف حسب القواعد الدولية في الاختصاص. ▪

 التقني الاجتماع
بعد(، ويتداول فيه في جميع الترتيبات التقنية والتنظيمية  فيماينعقد الاجتماع التقني للسباق الوطني المدرس ي على الطريق يوم الاستقبال )تحدد الساعة والمكان 

 لتظاهرة:باالخاصة 

 تأكيد المشاركة الرسمية ذكورا وإناثا وتوزيع الصدريات؛ ▪

 تقديم تصميم المطاف؛ ▪

 تعليمات وتوجيهات تطبيقية إضافية؛ ▪

 مختلفات. ▪
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 سباق التوجيه:13

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين 

للأندية الرياضية 

أقسام الأمل  و

الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

فرق المؤسسات الفائزة بالبطولات 

 الجهوية

U15 

 إناث

 ذكور عن كل جهة 2إناث +  2

مؤطر)ة( عن  01

 كل جهة

 ذكور 

 U18 رياضة ودراسة /
 إناث

 ذكور عن كل جهة 2إناث +  2
 ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
الجامعة تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع 

 بالمديرية الإقليمية

تفتح المشاركة في وجه جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات 

 التعليمية العمومية والخصوصية

 تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية
تفتح المشاركة في وجه فرق مؤسسات التعليم العمومية 

 والخصوصية

 البطولة الجهوية
طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية الإقليمية تحدد من 

 المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

تفتح المشاركة في وجه فرق مؤسسات التعليم العمومية 

 والخصوصية الفائزة بالبطولات الإقليمية

 

 التوجيهالإجراءات التنظيمية والتقنية الخاصة بسباق 

 المشاركة في الدورة التكوينية المبرمجة موازاة مع البطولة )جميع أعضاء الوفد(. :1المادة 

 إجراء المسابقات :2المادة 

عنها ( المبحوث Balisesمشاركين )ات(، يجري أعضاؤه السباق مجتمعين من نقطة الانطلاقة إلى خط الوصول مرورا بالمنارات ) 2يتكون كل فريق لزاما )*( من  ▪

 اعتمادا على خريطة وبوصلة.

( منارات وإيجادها وفق الترتيب المطلوب اعتمادا 10كيلومترات حسب الفئة والجنس، والبحث عن عشر ) 6و 3يتعين على كل فريق إجراء سباق على مسافة بين  ▪

 ( دقيقة حسب الفئة والجنس.90أو  60على خريطة المطاف، خلال مدة زمنية لا تتعدى تسعين )

 ( دقائق.5لق الفرق المشاركة في كل مسابقة تباعا وفق الترتيب الذي أسفرت عنه القرعة، مع اعتماد فارق زمني محدد في خمس )تنط ▪

ل السقف الزمني يتم الترتيب النهائي للفرق المشاركة على أساس التوقيت المحصل عليه في السباق، شريطة إيجاد جميع المنارات وفق الترتيب المطلوب وداخ ▪

 لمحدد سلفا.ا

 لا يحق لمؤطر)ة( الفريق التواصل مع أعضاء فريقه وتأطيرهم خلال السباق في الفترة الزمنية الممتدة من الانطلاقة إلى الوصول. ▪

ن طرف المشاركين )ات( ميمنع منعا كليا حمل أو استعمال الهاتف أو أية أداة تكنولوجية للاتصال يحتمل الاستفادة منها أو إفادة الغير بها في إجراء المسابقة  ▪

 خلال السباق.

 المعدات الرياضية :3المادة 
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 حقيبة ظهر صغيرة، بوصلتان، صفارة، ساعة يدوية، حامل ورق، قلم جاف، زي موحد. التالية:يتعين على كل فريق إحضار لوازم السباق  ▪

 تتويج الفائزين :4المادة 

 الثلاثة الأولى )إناث / ذكور(.تمنح الميداليات والكؤوس للفرق الفائزة بالمراتب  ▪

 

 )*( يجب تعويض أي تلميذ)ة( مشارك)ة( تعذر عليه)ا( السفر مع فريقه)ا( للمشاركة في البطولة، شريطة الإشعار المسبق بذلك.
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 38لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 السباحة:  14 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين 

للأندية الرياضية 

أقسام الأمل  و

الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

التلميذات والتلاميذ الذين حققوا 

أحسن الإنجازات خلال البطولات 

 الجهوية

U18 

 عن كل جهة 02 إناث

مؤطرة للإناث 

 ومؤطر للذكور 

 عن كل جهة 02 ذكور 

 رياضة ودراسة
 عن كل جهة 02 إناث

 عن كل جهة 02 ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع الجامعة تحدد من طرف 

 بالمديرية الإقليمية

جميع التلميذات والتلاميذ بالمؤسسات التعليمية العمومية 

 والخصوصية

 تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية بتنسيق مع الأكاديمية البطولة الإقليمية
المؤسسات التعليمية  أحسن الرياضيات والرياضيين بمختلف

 العمومية والخصوصية

 تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية بتنسيق مع المديريات الإقليمية البطولة الجهوية
الرياضيات والرياضيون الذين حققوا أحسن الإنجازات خلال 

 البطولة الإقليمية

 مسابقات البطولة الوطنية المدرسية للسباحة

 الملاحظات المسابقات

 م سباحة حرة 100م .  50
يشارك في المرحلة الوطنية للبطولة التلميذات والتلاميذ الذين حققوا أحسن الإنجازات 

 خلال البطولة الجهوية، حسب معايير يحددها التقني الجهوي يتم الإعلان عنها مسبقا

 التناوب عن كل حصةيشارك السباح)ة( في مسابقتين فرديتين ومسابقة  م سباحة على الظهر 100م .  50

 تشارك الجهة في كل مسابقة بسباحين على الأكثر م سباحة فراشة 100م .  50

 تجرى المسابقات حسب كل فئة وكل جنس م سباحة على الصدر 100م .  50

 م سباحة حرة 50سباق التناوب المختلط )إناث وذكور( 
ويمنح كأس البطولة لكل فئة لفريق الجهة تمنح الميداليات للفائزين بالمراتب الثلاثة الأولى، 

 الفائز بأكبر عدد من النقاط

 م أربع سباحات 50سباق التناوب المختلط )إناث وذكور( 
يمكن للفروع الإقليمية والفروع الجهوية إضافة مسابقات أخرى، غير مؤهلة للبطولة 

 الوطنية
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 39لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 : سباق الدراجات 15 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين 

للأندية الرياضية 

أقسام الأمل  و

لغير الرياض ي 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

فرق المؤسسات الفائزة ببطولة ما 

 بين الجهات

U18 

مواليد 

2009/2010/2011 

 عن كل جهة 06 إناث

مؤطرة للإناث 

 ومؤطر للذكور 

 عن كل جهة 06 ذكور 

 رياضة ودراسة
 عن كل جهة 06 إناث

 عن كل جهة 06 ذكور 

 الوطنية المدرسيةالمراحل الإقصائية للبطولة 

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية بتنسيق مع الأكاديمية البطولة الإقليمية
يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية حسب 

 الإمكانات المحلية

 طرف فرع الجامعة بالأكاديمية بتنسيق مع المديريات الإقليمية تحدد من البطولة الجهوية

الرياضيات والرياضيون المؤهلون عن البطولة الإقليمية، ويحدد 

عدد المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات 

 الإقليمية

 الجوانب التنظيمية والتقنية الخاصة بالبطولة الوطنية المدرسية

 ذكور. 6إناث و 6ديمية جهوية المشاركة بـ يحق لكل أكا

 فردي ذكور / فردي إناث. التالية:ستجرى المنافسات وفق الأنماط  المنافسات:أنواع  :1المادة 

 إجراء المنافسات :2المادة 

 الإناث الذكور  مسافة السباق

 كلم 20 كلم 40 السباق الفردي

 وحصل على إحدى المراتب الثلاث الأوائل.يعد فائزا بالسباق كل متسابق)ة( أنهى السباق  ▪

 فردي –الترتيب النهائي  :3المادة 

 تمنح الميدالية الذهبية فردي )ذكور وإناث( للفائز)ة( بالمرتبة الأولى في السباق. ▪

 تمنح الميدالية الفضية فردي )ذكور وإناث( للفائز)ة( بالمرتبة الثانية في السباق. ▪

 )ذكور وإناث( للفائز)ة( بالمرتبة الثالثة في السباق. تمنح الميدالية البرونزية فردي ▪

 ضرورة إحضار الدراجات الشخصية واللوازم الواقية واللباس الرياض ي الخاص برياضة سباق الدراجات. الرياضية:اللباس الرياض ي والمعدات  :4المادة 

 يعتبر كل متسابق)ة( أخل بالنظام الداخلي للمنافسة مقصيا. :5المادة 

 تجرى المنافسات وفق القانون الدولي المعتمد. :6المادة 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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 : التسلق 16 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين 

للأندية الرياضية 

أقسام الأمل  و

الرياض ي لغير 

المنتمين للأندية 

 الرياضية

التلميذات والتلاميذ الحاصلون 

على المراتب الأولى في البطولات 

 الجهوية

U18 

 إناث

 ذكور عن كل جهة 2إناث +  2

مؤطر)ة( عن  01

 كل جهة

 ذكور 

 U18 رياضة ودراسة
 إناث

 ذكور عن كل جهة 2إناث +  2
 ذكور 

 

 القوانين التقنية الخاصة بالبطولة الوطنية المدرسية للتسلق

م القوانين التقنية لهذه الرياضة بلغتها الأصلية كما وردت في البطاقة التقنية المعتمدة من طرف اللجنة التقنية الوطنية. قدَّ  تُ

BUTS 

• Offrir des possibilités de confrontation pour l'ensemble des jeunes grimpeurs issus des établissements scolaires des 12 régions du Royaume du 

Maroc. 

• Mettre en place un système de compétition pour brasser, détecter et regrouper dans des finales nationales les meilleurs grimpeurs scolarisés. 

• Classer l'ensemble de ses grimpeurs. 

• Détection des talents pour une éventuelle participation au championnat scolaire international et aux manifestations continentales et internationales. 

PRINCIPE DE L'ÉPREUVE 

C'est une épreuve d'escalade de bloc (escalade sans corde ni harnais) sur une structure artificielle « SAE » indoor, qui consiste à réaliser le plus de voies 

en utilisant le moins d'essais possible. La hauteur et l'éloignement des prises déterminent la difficulté des blocs selon les cotations citées au tableau ci-

après. 

LES COTATIONS 

En corde Niveau Escalade 

4 – 5a – 5b – 5c)+( Débutant 

6a – 6b)+( – 6c)+( Intermédiaire 

7a)+( – 7b)+( – 7c)+( – 8 Avancée 

 

Les cotations de chaque structure indiquent les degrés de difficultés en escalade ; elles commencent par 4 (plus facile) et finissent par 7 ou 8 (plus 

difficile). 
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ACCÈS AUX QUALIFICATIONS 

• 1ère phase : les épreuves de qualification sur 8 (huit) blocs par catégorie, en respectant la parité entre garçon et fille. Les 6 meilleurs grimpeurs de 

chaque catégorie (G et F) seront retenus pour accéder à la finale, conformément au tableau des voies de compétition, et dont les degrés de difficultés 

des voies sont déterminés par l'expert responsable de la structure d'escalade (SAE) choisi par la Direction de la promotion du sport. 

• Les compétiteurs seront classés selon des critères de nombre de blocs réussis, le nombre de prises de zone (prise intermédiaire sur le bloc) tenues, le 

nombre d'essais pour réussir les blocs et le nombre d'essais pour tenir les prises de zone, conformément au règlement international. 

• La 2ème phase : épreuve finale sur 3 blocs. 

CONDITIONS DE PARTICIPATION 

• Le port des chaussons et d'un T-shirt est souhaitable. 

• Toute infraction constatée par le président du jury, même après déroulement de la course, pourra entraîner une sanction sportive immédiate telle que 

la disqualification. 

ORDRE DE PASSAGE 

• Les qualifications se déroulent sous le format d'un contest à essais limités (5 essais maximum par bloc). Les blocs n'ont pas d'ordre imposé et chaque 

compétiteur peut librement faire des tentatives à sa guise, selon la disponibilité des blocs et le temps alloué pour les réaliser, tout en regardant les 

autres compétiteurs effectuer leurs tentatives. 

• En finale, pour les compétiteurs qualifiés, l'ordre de départ sera l'inverse du classement du tour de qualification (les mieux classés passent en dernier). 

Lorsque les concurrents sont ex aequo en qualification, leur ordre de départ sera déterminé par tirage au sort. 

• Déroulement des finales suivant le règlement international. 

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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 : الجمباز الفني 17 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

 رياضة ودراسة

التلميذات والتلاميذ الحاصلون 

على المراتب الأولى في البطولات 

 الجهوية

U12 
 ذكور عن كل جهة 04 ذكور 

مؤطر)ة( لكل  1

 جهة

 إناث عن كل جهة 04 إناث

U15 
 ذكور عن كل جهة 04 ذكور 

 إناث عن كل جهة 04 إناث

 

 الجهويةالبطولة  البطولة الإقليمية بطولة المؤسسة

 تفتح المشاركة في وجه التلميذات والتلاميذ بالمؤسسات التعليمية العمومية والخصوصية التابعين لمسارات ومسالك رياضة ودراسة

 اللوائح التنظيمية والتقنية للجمباز

 الجمباز الفني ذكور 

لاعبين على كل  3على كل جهاز ويحتسب مجموع النقاط الأعلى لأفضل لاعبين  4لاعبين، يلعب  4يحق لكل أكاديمية جهوية المشاركة بفريق واحد مكون من  ▪

 جهاز.

 تسمح المشاركة كذلك بعناصر فردية بالاقتصار على لاعب أو لاعبين. ▪

 الحركات الأرضية وطاولة القفز المعتمدة في الاتحاد الدولي للجمباز. التالية:يؤدي اللاعب التمارين على الأجهزة  ▪

 بالنسبة للحسومات والربط والمخالفات والصعوبات.يطبق القانون الدولي 

 المنافسات ونظامقواعد 

 جهاز البساط الأرض ي. ▪

 جهاز طاولة القفز. ▪

 متطلبات + الرابع النهاية(. 3حركات + الربط + مجموعة المتطلبات حسب القانون الدولي ) 6يتم احتساب حركة النهاية + 

 B = 0.3 / C = 0.5 النهاية:

 شقلبة خلفية. 3شقلبة أمامية والمجموعة  2المجموعة  الثالثة:ض ي، النهاية من المجموعة الثانية أو باستثناء الأر 

 C+C = 0.2 / B+C = 0.1 / B+B = 0.1 / A+B = 0.1 الأرض ي:الربط بالنسبة لجهاز 

 جهاز طاولة القفز )ذكور(

 ينفذ اللاعب قفزة واحدة تحتسب لبطولة الفرق والفردي العام. ▪

 الذي يريد التأهيل لفردي الجهاز يؤدي قفزتين مختلفتين ويتم احتساب متوسط القفزتين.اللاعب  ▪

 م. 1.25 الجهاز:ارتفاع  ▪

 .Saut de lune – saut de lune ½ tour – rondade – rondade ½ tour القفزات: ▪
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 إناث الفنيالجمباز 

لاعبات على كل  3لاعبات على كل جهاز ويحتسب مجموع النقاط الأعلى لأفضل  4تلعب  لاعبات، 4يحق لكل أكاديمية جهوية المشاركة بفريق واحد مكون من  ▪

 جهاز.

 تسمح المشاركة كذلك بعناصر فردية في هذه البطولة بالاقتصار على لاعبة أو لاعبتين. ▪

 ولي للجمباز.الحركات الأرضية وطاولة القفز المعتمدة في الاتحاد الد التالية:تؤدي اللاعبة التمارين على الأجهزة  ▪

 يطبق القانون الدولي من ناحية الحسومات والربط والمخالفات والصعوبات. ▪

 جهاز الحركات الأرضية – للأجهزةالمتطلبات الفنية 

 حركات أكروباتية. 3 ▪

 حركات رقص. 2 ▪

 حركتان اختياريتان. ▪

 المتطلبات:

الحركة الأولى الارتفاع بقدم واحدة والهبوط بقدم واحدة، والحركة الثانية الارتفاع بقدم واحدة على الأقل، حركة مع فسح  مختلفتين:خط راقص من حركتين  ▪

 درجة )قانون دولي(. 180

 هوائية خلفية مع لفة طويلة )حول المحور الطولي(. ▪

 هوائية أمامية مع لفة طويلة )حول المحور الطولي(. ▪

 جهاز طاولة القفز )إناث(

 تنفذ اللاعبة قفزة واحدة تحتسب لبطولة الفرق والفردي العام. ▪

 اللاعبة التي تريد التأهيل لفردي الجهاز تؤدي قفزتين مختلفتين ويحتسب متوسط القفزتين. ▪

 م. 1.20 الجهاز:ارتفاع  ▪

 .Saut de lune – saut de lune ½ tour – rondade – rondade ½ tour القفزات: ▪

 

 د من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة.ضرورة التأك ملحوظة:
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 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

 رياضة ودراسة
التلميذات الحاصلات على المراتب 

 البطولات الجهويةالأولى في 

U12 مؤطر)ة( لكل  1 إناث عن كل جهة 03 إناث

 إناث عن كل جهة 03 إناث U15 جهة

 

 البطولة الجهوية البطولة الإقليمية بطولة المؤسسة

 تفتح المشاركة في وجه التلميذات بالمؤسسات التعليمية العمومية والخصوصية التابعات لمسارات ومسالك رياضة ودراسة

 

 البرنامج الفني للجمباز الإيقاعي

 لاعبات. 3يحق لكل أكاديمية جهوية المشاركة بفريق واحد مكون من  ▪

 لاعبات على كل جهاز. 3لاعبات على كل جهاز، ويحتسب مجموع النقاط الأعلى لأفضل  3تلعب  ▪

 تسمح المشاركة كذلك بعناصر فردية بالاقتصار على لاعبة أو لاعبتين. ▪

 ملة بالأدوات المعتمدة في الاتحاد الدولي للجمباز.تؤدي اللاعبات الج ▪

 الشريط والطوق. الأدوات:

 مجموع نقط السلسلتين لكل لاعبة في أداة الشريط والطوق. العام:الفردي 

 ترتيب اللاعبات حسب كل أداة )الشريط والطوق(. الأجهزة:نهائي 

 واللباس الموسيقى

 (.30د و 1ثانية ) 30( إلى دقيقة و15د و 1ثانية ) 15ومدة الموسيقى )السلسلة الحركية( من دقيقة  ▪

 ة.كل قرص صلب يجب أن يحتوي على موسيقى واحدة بالنسبة لكل مشاركة ولكل أداة، ويكتب على القرص المدمج اسم المشاركة والأداة والأكاديمي ▪

 شاركة من الشريط والطوق.يجب على كل مشاركة أن يكون لديها لباس خاص بالجمباز الإيقاعي وأدوات الم ملاحظة: ▪

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

تلاميذ رياضة 

 ودراسة

التلميذات والتلاميذ الحاصلون 

على المراتب الأولى في البطولات 

 الجهوية

 وما بعد 2009مواليد 

 4 إناث
مؤطر)ة( عن كل 

 4 ذكور  فئة

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع الجامعة تحدد من طرف 

 بالمديرية الإقليمية

جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية العمومية 

 والخصوصية

 يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية

 الجهوية البطولة
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية الإقليمية 

 المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولات الإقليمية، ويحدد 

عدد المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات 

 يميةالإقل

 

 الترتيبات التنظيمية والتقنية الخاصة بالتنس

 ذكور. 4إناث و 4يحق لكل أكاديمية جهوية المشاركة بـ 

 فردي إناث / فردي ذكور / زوجي ذكور / زوجي إناث. التالية:تجرى المنافسات وفق الأنماط  المنافسات:أنواع  :1المادة 

 إجراء المباريات :2المادة 

 شكل مباريات إقصائية.تجرى المنافسات على  ▪

 يعد فائزا بالمقابلة كل لاعب)ة( فاز بجولتين. ▪

 في حالة التعادل يتم اللجوء إلى شوط حاسم من عشر نقاط. ▪

 التدبير الزمني للمنافسات :3المادة 

 دقائق من المناداة عليه من طرف اللجنة المنظمة. 5يعتبر اللاعب منهزما في المباراة إن لم يحضر بعد  ▪

 دقائق. 5الزمنية المخصصة للإحماء داخل الملعب هي المدة  ▪

 يعتبر كل لاعب)ة( أخل بالنظام الداخلي للمنافسة مقصيا. :4المادة 

 يعتمد لباس رياض ي موحد للفريق الممثل لكل أكاديمية، مع إحضار المضارب الشخصية. الرياضية:المعدات  :5المادة 

 فردي ذكور، فردي إناث، زوجي ذكور، زوجي إناث. والثالثة:ت للفائزين بالمرتبة الأولى والثانية تمنح الميداليا النهائي:الترتيب  :6المادة 

 تلعب المباريات وفق القانون الدولي المعتمد للمدارس. :7المادة 

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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 البادمنتون :  20 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين للأندية 

أقسام الأمل  الرياضية و

الرياض ي لغير المنتمين 

 للأندية الرياضية

التلميذات والتلاميذ 

الحاصلون على المراتب الأولى 

 في البطولات الجهوية

U15 
 2 إناث

مؤطر)ة( عن كل 

 فئة

 2 ذكور 

U18 
 2 إناث

 2 ذكور 

 رياضة ودراسة

التلميذات والتلاميذ 

الحاصلون على المراتب الأولى 

 في البطولات الجهوية

U15 
 2 إناث

 2 ذكور 

U18 
 2 إناث

 2 ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع الجامعة 

 بالمديرية الإقليمية

جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية العمومية 

 والخصوصية

 يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية بالمديرية الإقليميةتحدد من طرف فرع الجامعة  البطولة الإقليمية

 البطولة الجهوية
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية الإقليمية 

 المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

لإقليمية، ويحدد التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولات ا

عدد المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات 

 الإقليمية

 

 الترتيبات التنظيمية والتقنية الخاصة بالبادمنتون 

 فردي إناث / فردي ذكور / زوجي مختلط عن كل جهة. التالية:تجرى المنافسات وفق الأنماط  المنافسات:أنواع  :1المادة 

 الزوجي المختلط )تلميذة وتلميذ( الممثل لكل جهة من بين المشاركين المتأهلين للبطولة الوطنية في منافسات الفردي.يتم تشكيل  ▪

 إجراء المباريات :2المادة 

 تجرى المنافسات على شكل مباريات إقصائية. ▪

 نقطة. 21يعد فائزا بالمقابلة كل لاعب)ة( فاز بجولتين من  ▪

 يعد رابحا. 30نقطة، فصاحب النقطة  29نقطة بفارق نقطتين على الأقل؛ وفي حالة استمرار التعادل إلى غاية  21الثة فاصلة من في حالة التعادل تلعب جولة ث ▪

 التدبير الزمني للمنافسات :3المادة 

 دقائق من المناداة عليه من طرف اللجنة المنظمة. 5يعتبر اللاعب)ة( منهزما في المباراة إن لم يحضر بعد مدة  ▪

 دة الزمنية المخصصة لإجراء الإحماء الخاص داخل الملعب هي دقيقتان.الم ▪

 يعتبر كل لاعب)ة( أخل بالنظام الداخلي للمنافسة مقصيا. :4المادة 

 المعدات الرياضية :5المادة 
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 يجب على كل لاعب إحضار مضربين خاصين. ▪

 إجبارية ارتداء أقمصة موحدة لكل جهة خلال المباريات. ▪

 ( معتمدة من طرف اللجنة الوطنية المدرسية للبادمنتون.volant synthétiqueتلعب البطولة الوطنية المدرسية بريشة بلاستيكية ) المعتمد:لريشة نوع ا :6المادة 

 فردي إناث / فردي ذكور / زوجي مختلط. والثالثة:تمنح الميداليات للفائزين بالمرتبة الأولى والثانية  النهائي:الترتيب  :7المادة 

 توفر الجهة المنظمة الريشات الكافية للتظاهرة، والمعتمدة من قبل الحكم الرئيس ي للمنافسة حسب المعايير المعمول بها دوليا. :8لمادة ا

 تلعب المباريات وفق القانون الدولي المعتمد للمدارس. :9المادة 

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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 : الكرة الحديدية 21 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين للأندية 

أقسام الأمل  الرياضية و

لغير المنتمين الرياض ي 

 للأندية الرياضية

التلميذات والتلاميذ 

الحاصلون على المراتب الأولى 

 في البطولات الجهوية

 وما بعد 2009مواليد 

 إناث

 ذكور عن كل جهة 3إناث +  3

مؤطر)ة( عن  01

 كل جهة

 ذكور 

 وما بعد 2009مواليد  رياضة ودراسة
 إناث

 ذكور عن كل جهة 3إناث +  3
 ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع الجامعة 

 بالمديرية الإقليمية

العمومية جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية 

 والخصوصية

 تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية
يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية حسب 

 الإمكانات المحلية

 البطولة الجهوية
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية الإقليمية 

 وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهةالمنظمة 

التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولة الإقليمية، ويحدد 

عدد المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات 

 الإقليمية

 

 القوانين التقنية الخاصة بالكرة الحديدية

م القوانين التقنية لهذه الرياضة بلغتها  قدَّ  الأصلية كما وردت في البطاقة التقنية المعتمدة من طرف اللجنة التقنية الوطنية.تُ

1. PARTICIPATION ET QUALIFICATION 

• Proportionnelle par rapport au nombre d'élèves pratiquants déclarés par chaque académie. 

• Participation des académies par les équipes des établissements qui ont gagné les championnats régionaux. 

2. DÉROULEMENT 

• La compétition se déroulera selon le Système Suisse. 

• 4 tours qualificatifs (4 matchs) pour avoir 8 équipes qualifiées pour les 1/4 de finale et classées en fonction des résultats de 1 à 8. 

• Les 1/4 de finale se joueront ainsi : (1 vs 8) (2 vs 7) (3 vs 6) (4 vs 5). 

• Les tours qualificatifs se joueront à temps limité : 40 min + une mène supplémentaire. 

• Les 1/4, les 1/2 et la finale se joueront à 13 points. 

• Les terrains limités : 4 m / 15 m (dérogation 3 m / 12 m). 

• Dans chaque terrain il y aura un marqueur de score et un outil de mesure. 

• Au début de chaque partie (match), une feuille de score sera donnée aux coaches des 2 équipes ; ils devront la remettre à la table de marque (PC) à la 

fin du match dûment remplie (score) et signée par les 2 coaches. 
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• Le tirage au sort du 1er tour et des tours suivants est effectué par les arbitres. 

3. STAFF TECHNIQUE ET CORPS ARBITRAL 

• Arbitres PC / TABLEAU — Arbitres terrain de jeu — Comité d'organisation — Bénévoles. 

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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 الشطرنج:  22 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين للأندية 

أقسام الأمل  الرياضية و

الرياض ي لغير المنتمين 

 للأندية الرياضية

التلميذات والتلاميذ 

الحاصلون على المراتب الأولى 

 في البطولات الجهوية

 وما بعد 2009مواليد 

 2 إناث

مؤطر)ة( عن كل 

 فئة

 2 ذكور 

التلاميذ المنتمون 

 للأندية الرياضية

التلميذات والتلاميذ 

المراتب الأولى الحاصلون على 

 في البطولات الجهوية

 وما بعد 2009مواليد 

 2 إناث

 2 ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع 

 الجامعة بالمديرية الإقليمية
 جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية العمومية والخصوصية

 يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية

 البطولة الجهوية
الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية 

 الإقليمية المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولات الإقليمية، ويحدد عدد 

 المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات الإقليمية

 

 بالشطرنجالترتيبات التنظيمية والتقنية الخاصة 

 ذكور لكل فئة )تلاميذ منتمون للأندية الرياضية وتلاميذ غير منتمين للأندية(. 2إناث و 2يحق لكل أكاديمية جهوية المشاركة بـ 

 دوري فردي للإناث ودوري فردي للذكور لكل فئة. التالية:تجرى المنافسات وفق الأنماط  المنافسات:أنواع  :1المادة 

 .FIDEيتم اعتماد قوانين ولوائح الاتحاد الدولي للشطرنج  المباريات:إجراء  :2المادة 

 أو أقل. 8، والكل ضد الكل إذا كان العدد يساوي 8جولات إذا كان العدد يفوق  7يجرى الدوري بالطريقة السويسرية من  ▪

 لة من البداية.ثوان عن كل نق 10دقيقة لكل لاعب لإنهاء المباراة، مع إضافة  15يحدد زمن التفكير بواقع  ▪

للهزيمة(، يعتمد نظام كسر التعادل المعمول به وطنيا ودوليا  0للتعادل و 0.5للفوز و 1لحسم الترتيب العام في حالة التساوي في النقاط ) التعادل:نظام كسر  :3المادة 

 التالي:بالنسبة للنظام الفردي على الشكل 

 مجموع نقاط المباراة؛ ▪

 نتيجة المواجهة المباشرة؛ ▪

 ؛Bergerنظام برجر  ▪

 ؛Buchholzنظام بوخلز الكامل  ▪

 .Blitzمقابلة فاصلة في اللعب الخاطف  ▪
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 القواعد والانضباط :4المادة 

 ضرورة توفير بطاقة مدرسية أو وثيقة تثبت الانتماء للمؤسسة التعليمية. ▪

 ضرورة التأكد من وجود التغطية الطبية اللازمة. ▪

 .FIDEطرنج احترام قوانين الاتحاد الدولي للش ▪

 تقديم لائحة المتأهلين في الآجال المحددة أسبوعا قبل البطولة الوطنية. ▪

تمنح الميداليات للمتوجين والمتوجات بالمراتب الثلاث الأولى عن كل فئة، كما يمكن منح شواهد تقديرية أو جوائز إضافية وفق ما يقرره  النهائي:الترتيب  :5المادة 

 المنظمون.

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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 : الألعاب الإلكترونية 23 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

مفتوحة لجميع 

 التلميذات والتلاميذ

والتلاميذ التلميذات 

الحاصلون على المراتب الأولى 

 في البطولات الجهوية

 وما بعد 2009مواليد 

 عن كل جهة 2 إناث
مؤطر)ة( عن كل 

 عن كل جهة 2 ذكور  جهة

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع الجامعة 

 بالمديرية الإقليمية

جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية العمومية 

 والخصوصية

 الإقليميةيحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية  تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية

 البطولة الجهوية
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية الإقليمية 

 المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولات الإقليمية، ويحدد 

مع المديريات عدد المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق 

 الإقليمية

 

 الترتيبات التنظيمية والتقنية الخاصة بالألعاب الإلكترونية

 ذكور. 2إناث و 2يحق لكل أكاديمية جهوية المشاركة بـ 

 أنواع المنافسات :1المادة 

 دوري فردي للإناث ودوري فردي للذكور. التالية:تجرى المنافسات وفق الأنماط  ▪

 إقصاء مباشر أو مجموعات، يحدد حسب عدد المشاركين.كل مباراة تجرى وفق نظام  ▪

 إجراء المباريات :2المادة 

طبق القوانين الدولية المعتمدة في الألعاب الإلكترونية. ▪
ُ
 ت

 دقائق. 10 للمباريات:المدة الزمنية  ▪

ام أو أعوان معتمدين، وسيتم تقاسم إعدادات اللعبة المعتمدة مع  ▪
ّ
 اللاعبين قبل انطلاق البطولة.سيتم إجراء التحكيم من طرف حك

 يعتبر كل لاعب)ة( أخل بالنظام الداخلي للمنافسة مقصيا. ▪

 الترتيبات اللوجستيكية :3المادة 

 تجهيز فضاء مخصص للألعاب الإلكترونية. ▪

 توفير الربط بشبكة الإنترنت المستقرة وأجهزة ذات أداء تقني كاف. ▪

 سير المباريات.حضور تقنيين متخصصين لضمان سلامة التجهيزات و  ▪

 تأمين الممارسين والمعدات خلال الحدث. ▪

 كسر التعادل –التصنيف والنتائج  :4المادة 

 بالترتيب:في حالة تعادل لاعبين، يتم تحديد الترتيب وفقا للمعايير التالية 

 نتيجة المواجهات المباشرة بين اللاعبين المعنيين؛ ▪
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 عدد الانتصارات المحققة؛ ▪

 بين الأهداف المسجلة والأهداف المستقبلة؛ الفرق  الأهداف:فارق  ▪

 عدد الأهداف المسجلة من طرف كل لاعب؛ ▪

 ( لكسر التعادل عند استمرار التساوي.BO1مباراة فاصلة ) ▪

 لاعبين:في حالة التعادل بين أكثر من ثلاثة 

 أكبر عدد من النقاط المحصّلة في المباريات بين اللاعبين المعنيين فقط؛ ▪

 في المباريات بين اللاعبين المعنيين؛أفضل فارق أهداف  ▪

 أكبر عدد من الأهداف المسجّلة في المباريات بين اللاعبين المعنيين. ▪

 اللجوء إلى القرعة(. مثلا:في بعض الحالات الاستثنائية، يمكن للحكم اتخاذ قرار مختلف لحسم التعادل غير المحسوم ) خاصة:ملاحظة  ▪

 يداليات للفائزين والفائزات بالمراتب الثلاثة الأولى.تمنح الم النهائي:الترتيب  :5المادة 

 

 المعطيات التقنية إعدادات المباراة

 PS4 / PS5 المنصة

 (MATCH D'AMIS AUTHENTIQUEمباراة ودية ) وضع اللعب

 Superstar مستوى المباراة

 )تشغيل( 90 تقييمات موحدة للاعبين

 دقائق 10 مدة المباراة

 5 المسموح بهاعدد التبديلات 

 مغلق الوقت الإضافي

 مغلق ركلات الترجيح

 مفعلة الإصابات

 eFootball نوع الكرة

 0 سرعة اللعب

 اسم المستخدم نوع المؤشر

 جميع الفرق والمنتخبات الشريكة اختيار الفريق

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:
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 الرماية بالنبال:  24 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

غير المنتمين للأندية 

أقسام الأمل  الرياضية و

لغير المنتمين  الرياض ي

 للأندية الرياضية
التلميذات والتلاميذ 

الحاصلون على المراتب الأولى 

 في البطولات الجهوية

U15 
 إناث

 ذكور عن كل جهة 1إناث +  1

مؤطر)ة( عن  01

 كل جهة

 ذكور 

U18 
 إناث

 ذكور عن كل جهة 2إناث +  2
 ذكور 

 رياضة ودراسة

U15 
 إناث

 عن كل جهة ذكور  1إناث +  1
 ذكور 

U18 
 إناث

 ذكور عن كل جهة 2إناث +  2
 ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
الجامعة تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع 

 بالمديرية الإقليمية

تفتح المشاركة في وجه جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات 

 التعليمية العمومية والخصوصية

 تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية
تفتح المشاركة في وجه جميع التلميذات والتلاميذ المتميزين 

 والخصوصيةبالمؤسسات التعليمية العمومية 

 البطولة الجهوية
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية الإقليمية 

 المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

تفتح المشاركة في وجه التلميذات والتلاميذ الحاصلين على المراتب 

 الأولى في البطولات الإقليمية

 

 التنظيمية والتقنية الخاصة بالرماية بالنبال الإجراءات

 أنواع المنافسات :1المادة 

 فردي ذكور / فردي إناث / مختلط إناث وذكور. التالية:ستجرى المنافسات وفق الأنماط  ▪

للمرحلة الإقصائية حيث يتأهل للدور الموالي ، ويتأهلون U18يتكون المختلط من تلميذة وتلميذ حاصلين على المرتبة الأولى في المنافسات التأهيلية بالنسبة لفئة  ▪

 نقاط. 5كل مختلط فاز بثلاث جولات من 

 " يلعب سهم واحد فاصل لكل رام عن كل مختلط.4-4في حالة التعادل " ▪

 إجراء المنافسات :2المادة 

مترا  40مسافة  جنس:رماة من كل  8م خلالها تأهيل ستجرى المنافسات التأهيلية للإقصائيات في مرحلتين، كل مرحلة بست جولات وكل جولة بستة أسهم، يت ▪

 .U18سنتمترا بالنسبة لفئة  122مترا / وجه هدف  60، ومسافة U15سنتمترا بالنسبة لفئة  122وجه هدف  /

 نقاط. 6تلعب الإقصائيات بثلاثة أسهم، ويتأهل للدور نصف النهائي كل رام فاز بثلاث جولات من  ▪

 احد فاصل لكل رام )يتأهل صاحب السهم الأقرب لنقطة الارتكاز(.في حالة التعادل يلعب سهم و  ▪

 تمنح الميداليات للفائزين بالمرتبة الأولى والثانية والثالثة )فردي إناث / فردي ذكور / مختلط(. النهائي:الترتيب  :3المادة 



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 55لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 التدبير الزمني للمنافسات :4المادة 

 حاد الدولي.ثانية لكل سهم حسب قانون الات 30يعتمد توقيت  ▪

 يتم احتساب نقاط الجولات التأهيلية بين الرماة في كل هدف. ▪

 لا يتم احتساب سهم رام تحصل على البطاقة الحمراء. ▪

 يتم استبعاد أي رام أخل بنظام المنافسات. ▪

 ية الصنع لا تتوفر فيها شروط سلامة المشاركين.يتم استعمال أقواس وأسهم خاصة بالرماية بالنبال، ولا يقبل اعتماد أقواس يدو  والسهم:نوع القوس  :5المادة 

 بالنسبة للمعدات، يجب إحضار الأقواس والأسهم الشخصية لكل رام. :6المادة 

 تجرى المنافسات وفق القانون الدولي للمدارس. :7المادة 

أطر وزارة التربية الوطنية كلما تواجدوا، وفي حالة عدم اكتمال العدد  يتم اعتماد حكام معتمدين من طرف الجامعة الملكية المغربية للرماية بالنبال من بين :8المادة 

 اللازم من الحكام يتم في إطار الشراكة الموقعة اعتماد حكام معتمدين من طرف الجامعة الملكية المغربية للرماية بالنبال.

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 56لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 : الملاكمة 25 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

 رياضة ودراسة

التلميذات والتلاميذ 

الأولى الحاصلون على المراتب 

 في البطولات الجهوية

 2009/2010مواليد 

 لاعبة عن كل وزن إناث
مؤطرين لكل  2

 لاعب عن كل وزن ذكور  جهة

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع تحدد من طرف الجمعية الرياضية 

 الجامعة بالمديرية الإقليمية
 جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية العمومية والخصوصية

 يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية

 البطولة الجهوية
طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية تحدد من 

 الإقليمية المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولات الإقليمية، ويحدد عدد 

 المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات الإقليمية

 

 شروط المشاركة –الخاصة بالبطولة الوطنية المدرسية للملاكمة القوانين 

 يتأهل للبطولة الوطنية الأولى إناث والأول ذكور عن كل وزن وعن كل جهة. ▪

 يجب على كل مرافق الإدلاء بلائحة المؤهلين حسب الأوزان. ▪

 واحدة بين الجولات.تتكون المقابلات من ثلاث جولات مدة كل منها ثلاث دقائق، ومدة الراحة دقيقة  ▪

 على كل المشاركين الالتحاق بغرفة الوزن صباح يوم النزالات )سيتم تحديد توقيت ومكان الوزن قبل المنافسات(. ▪

 تجرى قرعة النزالات مباشرة بعد عملية الوزن. ▪

 به في البطولة الجهوية(.يقص ى من المشاركة كل رياض ي لم يجتز عملية الوزن بنجاح ولم يحافظ على فئته )حسب الوزن الذي شارك  ▪

حذاء الملاكمة، بذلتين رياضيتين للتباري، واقي الأسنان )اللون الأحمر والوردي ممنوعان(، واقي الأعضاء التناسلية، وضمادات  على:ضرورة توفر كل مشارك)ة(  ▪

 متر. 4.5اليدين 

 ( بالنسبة للإناث وللذكور.3-3-2-1تمنح الميداليات للرتب الثلاثة الأولى ) ▪

 الأوزان المعتمدة

 الذكور : إلى )كلغ( الذكور : من )كلغ( الإناث : إلى )كلغ( الإناث : من )كلغ( ر.ت

1 +45 48 +47 50 

2 +57 60 +55 60 

3 +65 70 +65 70 

4 +75 80 +75 80 

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 57لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 : الجيدو 26 

 

 عدد المؤطرين )ات( عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

 رياضة ودراسة

التلميذات والتلاميذ 

الأولى الحاصلون على المراتب 

 في البطولات الجهوية

U17 

 لاعبات 4 إناث
مدربات +  مؤطر)ة( لكل جهة 

ومدربي مسالك رياضة: مدرب 

)ة( واحد )ة( عن كل نوع رياض ي 

)الذي يتوفر على أكبر عدد من 

المشاركين والمشاركات عن 

 الجهة(

 

 لاعبين 4 ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع 

 الجامعة بالمديرية الإقليمية
 جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية بمسلك رياضة ودراسة

 يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية بالمديرية الإقليميةتحدد من طرف فرع الجامعة  البطولة الإقليمية

 البطولة الجهوية
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية 

 الإقليمية المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

الإقليمية، ويحدد عدد التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولات 

 المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات الإقليمية

 الأوزان المقترحة –قوانين الاتحاد الدولي للجيدو 

 الأوزان المقترحة الصنف

 كلغ 73وأكثر من  –كلغ  73أقل من  –كلغ  60أقل من  –كلغ  50أقل من  فردي ذكور )أربعة أوزان فقط(

 كلغ 63وأكثر من  –كلغ  63أقل من  –كلغ  52أقل من  –كلغ  44أقل من  إناث )أربعة أوزان فقط(فردي 

 كلغ 73وأكثر من  –كلغ  73أقل من  –كلغ  60أقل من  –كلغ  50أقل من  ذكور  –الفرق المختلطة 

 كلغ 63وأكثر من  –كلغ  63أقل من  –كلغ  52أقل من  –كلغ  44أقل من  إناث –الفرق المختلطة 

 شروط المشاركة

 يتأهل للبطولة الوطنية الأولى إناث والأول ذكور عن كل وزن وعن كل جهة. ▪

 لكل جهة الحق في المشاركة في البطولة الوطنية المدرسية للفرق إذا توفرت على وزنين في الذكور ووزنين في الإناث على الأقل. ▪

 )سيتم تحديد توقيت ومكان الوزن قبل المنافسات(. على كل المشاركين الالتحاق بغرفة الوزن ليلة النزالات ▪

 تجرى قرعة البطولة الفردية وللفرق المختلطة مباشرة بعد عملية الوزن. ▪

 يقص ى من المشاركة كل رياض ي لم يحافظ على فئته )حسب الوزن الذي شارك به في البطولة الجهوية(. ▪

 )جيدوجي أبيض وأزرق، وحزام الدرجة(.أن يتوفر كل مشارك)ة( على بذلتين رياضيتين للتباري  ▪

 ( إناثا وذكورا بالنسبة للبطولة الفردية، وتمنح الكؤوس بالنسبة للفرق.3-3-2-1تمنح الميداليات للرتب الثلاثة الأولى ) ▪

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 58لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 راطي: الك 27 

 

 عدد المؤطرين Kumitéصنف المباراة  صنف الكاطا الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

 رياضة ودراسة

التلميذات والتلاميذ 

الحاصلون على المراتب 

الأولى في البطولات 

 الجهوية

U18 
 — 01 إناث

مؤطر)ة( لكل  1

 جهة

 — 01 ذكور 

 2012/2013مواليد 
 عن كل وزن 01 01 إناث

 عن كل وزن 01 01 ذكور 

 2014/2015مواليد 
 عن كل وزن 01 01 إناث

 عن كل وزن 01 01 ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع الجامعة تحدد من طرف الجمعية 

 بالمديرية الإقليمية

تفتح المشاركة في وجه جميع التلميذات والتلاميذ بالمؤسسات 

 التعليمية العمومية والخصوصية بمسلك رياضة ودراسة

 )ات( من طرف المديرية الإقليميةيحدد عدد المشاركين  تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية

 البطولة الجهوية
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية الإقليمية 

 المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولات الإقليمية، ويحدد 

رف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات عدد المشاركين )ات( من ط

 الإقليمية

 

 مسابقات صنف الكاطا

 الكاطا المعتمد في البطولة الوطنية الكاطا المعتمد في البطولة الجهوية الكاطا المعتمد في البطولة الإقليمية

 –باساي داي  –يابن ݣودان  –يابن يودان  –يابن ساندان 

 إمبي –كانكوداي 

إمبي  –كانكوداي  –باساي داي  –ݣودان يابن  –يابن يودان 

 كانكوشو –جيون  –

 –جيون  –إمبي  –كانكوداي  –باساي داي  –يابن ݣودان 

 كوجوشيوداي –كوجوشيوشو  –كانكوشو 

 

 Kumitéالأوزان المعتمدة في التباري 

 الذكور  الإناث الفئة

 كلغ 65أكثر من  –كلغ  65أقل من  –كلغ  55أقل من  كلغ 55أكثر من  –كلغ  55أقل من  –كلغ  48أقل من  2012/2013مواليد 

 كلغ 53أكثر من  –كلغ  53أقل من  –كلغ  43أقل من  كلغ 50أكثر من  –كلغ  50أقل من  –كلغ  43أقل من  2014/2015مواليد 

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 59لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 شروط المشاركة في البطولة الوطنية المدرسية للكراطي

 المدرسية وانتماؤه)ها( إلى نادي رياض ي قانوني إزاء الجامعة الملكية المغربية للكراطي وأساليب مشتركة.انخراط المشارك)ة( في الجمعية الرياضية  ▪

 رخصة اللاعب مؤشر عليها من الخلف من طرف مكتب الرياضة المدرسية للموسم الجاري، وتحمل صورة حديثة للاعب. ▪

 وتثبت متابعته الدراسة بمسلك رياضة ودراسة. شهادة مدرسية تحمل صورة حديثة للتلميذ)ة(، مختومة من الإدارة ▪

 بالنسبة للتلاميذ الذين ينتمون لقسم الأمل الرياض ي، يتوجب عليهم إحضار وثيقة تثبت ذلك مؤشر عليها من طرف رئيس المؤسسة. ▪

 .2026/2027التوفر على التأمين المدرس ي للموسم  ▪

 التوفر على شهادة طبية للموسم الجاري. ▪

 ختيار في المشاركة إما في الكاطا أو في التباري.للتلميذ)ة( حق الا  ▪

 إجبارية إحضار جميع اللوازم الوقائية للمشاركة في صنف التباري. ▪

 للمشارك)ة( الحق في اختيار الكاطا من بين الكاطات المقترحة. ▪

 ، لائحة الكاطا مفتوحة على طول الإقصائيات.U18بالنسبة لفئة  ▪

 في منافسات الرياضة المدرسية للكراطي إذا لم يكن مؤطرا من طرف أستاذ)ة( مرافق)ة(.لا يسمح لأي تلميذ)ة( بالمشاركة  ▪

 

 تسلم الجوائز للفائزات والفائزين بالمراتب الثلاثة الأولى. ويطبق القانون الدولي المعتمد لرياضة الكراطي. النهائي:الترتيب 

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 60لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 : التايكواندو 28 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

 رياضة ودراسة

التلميذات والتلاميذ 

الأولى الحاصلون على المراتب 

 في البطولات الجهوية

U17 

(2010/2011/2012) 

 إناث
 إناث 06

 في صنف البومس ي 01في صنف المباراة +  05
 مؤطرة لكل جهة 1

 ذكور 
 ذكور  06

 في صنف البومس ي 01في صنف المباراة +  05
 مؤطر لكل جهة 1

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  والفترة والمكانالجهة المنظمة  المرحلة

 بطولة المؤسسة
تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع 

 الجامعة بالمديرية الإقليمية
 جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية العمومية والخصوصية

 يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية الإقليميةتحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية  البطولة الإقليمية

 البطولة الجهوية
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية 

 الإقليمية المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

ويحدد عدد التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولات الإقليمية، 

 المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات الإقليمية

 

 مسابقات صنف البومس ي

 البومس ي المعتمد في البطولة الوطنية البومس ي المعتمد في البطولة الجهوية البومس ي المعتمد في البطولة الإقليمية

طايكوك بان جان  –( البومس ي الخامس 5طايكوك أوجان )

 البومس ي الثامن( 8)

كوريو بومس ي  –( البومس ي السادس 6طايكوك يوك جان )

 ( البومس ي التاسع9)

كومكان بومس ي  –( البومس ي السابع 7طايكوك تشيل جان )

 ( البومس ي العاشر10)

 

 شروط المشاركة

 يتأهل للبطولة الوطنية في صنف المباراة المحتل للمرتبة الأولى عن كل وزن. ▪

 أن يكون حاصلا على الحزام الأحمر على الأقل للمشاركة في صنف المباراة.يجب على المشارك  ▪

 (.3-3-2-1تمنح الميداليات للرتب الثلاثة الأولى إناثا وذكورا عن كل وزن ) ▪

 لا يسمح لأي تلميذ)ة( بالمشاركة في منافسات الرياضة المدرسية للتايكواندو إذا لم يكن مؤطرا من طرف أستاذ)ة( مرافق)ة(. ▪

 ح بالمشاركة في نوع واحد فقط )البومس ي أو المباراة(.يسم ▪

 يجب على كل مرافق الإدلاء بلائحة المؤهلين حسب الأوزان. ▪

 

 تمنح الميداليات للفائزات والفائزين في المراتب الثلاثة الأولى. النهائي:يطبق القانون الدولي المعتمد الخاص برياضة التايكواندو. الترتيب 

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 61لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 صنف المباراة –المقترحة الأوزان 

 الذكور  الإناث

 كلغ 48كلغ ولا يتعدى  48أقل من  كلغ 44كلغ ولا يتعدى  44أقل من 

 كلغ 55كلغ ولا يتعدى  48فوق  كلغ 49كلغ ولا يتعدى  44فوق 

 كلغ 63كلغ ولا يتعدى  55فوق  كلغ 55كلغ ولا يتعدى  49فوق 

 كلغ 73ولا يتعدى كلغ  63فوق  كلغ 63كلغ ولا يتعدى  55فوق 

 كلغ 73كلغ : أكثر من  73فوق  كلغ 63كلغ : أكثر من  63فوق 

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 62لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 (Hyungصنف اليونݣ ) –: التانكسودو  29 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس العمريةالفئة  المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

 رياضة ودراسة

التلميذات والتلاميذ الحاصلون 

على المراتب الأولى في البطولات 

 الجهوية

 وما بعد 2009مواليد 

 03 إناث
مؤطر)ة( لكل  1

 03 ذكور  جهة

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  المنظمة والفترة والمكانالجهة  المرحلة

 بطولة المؤسسة
تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع 

 الجامعة بالمديرية الإقليمية
 جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية العمومية والخصوصية

 يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية بالمديرية الإقليميةتحدد من طرف فرع الجامعة  البطولة الإقليمية

 البطولة الجهوية
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية 

 الإقليمية المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة

لإقليمية، ويحدد عدد التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولات ا

 المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات الإقليمية

 مسابقات صنف اليونݣ

 اليونݣ المعتمد في البطولة الوطنية اليونݣ المعتمد في البطولة الجهوية اليونݣ المعتمد في البطولة الإقليمية

 تشيل سونݣ يي غو يونݣ –تشيل سونݣ إل غو يونݣ 
 –تشيل سونݣ يي غو يونݣ  –سونݣ إل غو يونݣ  تشيل

 تشيل سونݣ سام غو يونݣ

 –تشيل سونݣ يي غو يونݣ  –تشيل سونݣ إل غو يونݣ 

 تشيل سونݣ سام غو يونݣ

 شروط المشاركة

 ذكور عن كل جهة. 3إناث و 3يتأهل للبطولة الوطنية المدرسية للتانكسودو صنف اليونݣ  ▪

 الرياضية المدرسية وانتماؤه)ها( إلى نادي رياض ي قانوني إزاء الجامعة الملكية المغربية للتانكسودو.انخراط المشارك)ة( في الجمعية  ▪

 لا يسمح لأي تلميذ)ة( بالمشاركة في منافسات الرياضة المدرسية للتانكسودو إذا لم يكن مؤطرا من طرف أستاذ)ة( مرافق)ة(. ▪

 ضية الخاصة برياضة التانكسودو.يجب على المشاركات والمشاركين ارتداء البذلة الريا ▪

 الترتيب النهائي

 التالي:تمنح الميداليات للمتأهلين للمربع الذهبي على الشكل 

 الميدالية الذهبية للفائز)ة( بالمرتبة الأولى؛ ▪

 الميدالية الفضية للفائز)ة( بالمرتبة الثانية؛ ▪

 الميدالية البرونزية للفائز)ة( بالمرتبة الثالثة؛ ▪

 البرونزية للفائز)ة( بالمرتبة الثالثة بالمناصفة.الميدالية  ▪

 

 * يطبق القانون الدولي المعتمد لرياضة التانكسودو.

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 63لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 : الووشو 30 

 

 عدد المشاركين )ات( الجنس العمريةالفئة  المشاركات والمشاركون  نوع البطولة
عدد المؤطرين 

 )ات(

 رياضة ودراسة

التلميذات والتلاميذ 

الحاصلون على المراتب الأولى 

 في البطولات الجهوية

U15 

مواليد 

2012/2013/2014 

 إناث
 في صنف الطاولو 02

مؤطر)ة( عن كل  1 في صنف الساندا 05

 جهة
 ذكور 

 في صنف الطاولو 02

 الساندا في صنف 05

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع 

 الجامعة بالمديرية الإقليمية
 العمومية والخصوصيةجميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية 

 يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية

 البطولة الجهوية
تحدد من طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية 

 بالمديريات الإقليمية بالجهةالإقليمية المنظمة وفروع الجامعة 

التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولات الإقليمية، ويحدد عدد 

 المشاركين )ات( من طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات الإقليمية

 مسابقات صنف الطاولو

 المعتمد في البطولة الوطنيةالطاولو  الطاولو المعتمد في البطولة الجهوية الطاولو المعتمد في البطولة الإقليمية

 تشوتي طايجي 24 –تشوتي نانشوان  –تشوتي تشان شوان 
طايجي  –تشوتي ناندو  –تشوتي داوشو  –تشوتي تيبانتان 

 جيان

 –تشوتي نانكون  –تشوتي كونشو  –تشوتي شيانشو 

 طايجي شان

 صنف الساندا –الأوزان المعتمدة 

39 kg 42 kg 45 kg 48 kg 52 kg 

 ذكور  ذكور  ذكور  ذكور  ذكور 

 إناث إناث إناث إناث إناث

 

 الإجراءات التقنية والتنظيمية الخاصة بالووشو

 ذكور في صنف الطاولو، الحاصلين على المرتبة الأولى والثانية في البطولة الجهوية. 02إناث و 02يحق لكل أكاديمية جهوية المشاركة في البطولة الوطنية بـ  ▪

 ذكور في صنف الساندا، الحاصلين على المرتبة الأولى في كل وزن في البطولة الجهوية. 05إناث و 05جهوية المشاركة في البطولة الوطنية بـ يحق لكل أكاديمية  ▪

 لا يسمح لأي تلميذ)ة( بالمشاركة في منافسات الرياضة المدرسية للووشو إذا لم يكن مؤطرا من طرف أستاذ)ة( مرافق)ة(. ▪

 المشاركين الالتزام بالزي الرسمي لصنف الطاولو ولصنف الساندا.يجب على المشاركات و  ▪

 على كل مشارك احترام الطاولو المعتمد أعلاه، وفي حالة عدم ذلك يحرم من الترتيب. ▪

 ارتداء الواقيات كاملة بالنسبة للساندا، وفي حالة عدم توفر أحدها يحق للحكام إقصاء المشارك. ▪

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 64لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 الترتيب النهائي

 الميدالية الذهبية للفائز)ة( بالمرتبة الأولى؛تمنح  ▪

 تمنح الميدالية الفضية للفائز)ة( بالمرتبة الثانية؛ ▪

 تمنح الميدالية البرونزية للفائز)ة( بالمرتبة الثالثة؛ ▪

 تمنح الميدالية البرونزية للفائز)ة( بالمرتبة الثالثة المكررة في صنف الساندا. ▪

 

 رياضة الووشو.* يطبق القانون الدولي المعتمد ل

 

 ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات ومن توفر ظروف السلامة العامة. ملحوظة:

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 65لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 سباق التوجيه: 31  

 

 عدد المؤطرين )ات( عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

غير المنتمين للأندية / 

 ورياضةدراسة 

فرق المؤسسات الفائزة بالبطولات 

 الجهوية

U15 
 إناث

 مؤطر)ة( عن كل جهة 01 ذكور عن كل جهة 2إناث +  2
 ذكور 

U18 
 إناث

 مؤطر)ة( عن كل جهة 01 ذكور عن كل جهة 2إناث +  2
 ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية لسباق التوجيه

 البطولة الجهوية البطولة الإقليمية بطولة المؤسسة

تفتح المشاركة في وجه جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية 

 العمومية والخصوصية.
تفتح المشاركة في وجه فرق المؤسسات التعليمية العمومية 

 والخصوصية.
تفتح المشاركة في وجه فرق المؤسسات التعليمية العمومية 

 ولات الإقليمية.والخصوصية الفائزة بالبط

 الإجراءات التنظيمية والتقنية الخاصة بالبطولة الوطنية المدرسية لسباق التوجيه

 : الدورة التكوينية1المادة 

 المشاركة في الدورة التكوينية المبرمجة موازاة مع البطولة )جميع أعضاء الوفد(.

 : إجراء المسابقات2المادة 

( المبحوث عنها Balisesمشاركين )ات(، يجري أعضاؤه السباق مجتمعين من نقطة الانطلاقة إلى خط الوصول مرورا بالمنارات ) 2يتكون كل فريق لزاما )*( من  ▪

 اعتمادا على خريطة وبوصلة.

( منارات وإيجادها وفق الترتيب المطلوب اعتمادا 10حسب الفئة والجنس، والبحث عن عشر ) كيلومترات 6و 3يتعين على كل فريق إجراء سباق على مسافة بين  ▪

 ( دقيقة حسب الفئة والجنس.90أو  60على خريطة المطاف خلال مدة زمنية لا تتعدى تسعين )

 ( دقائق.5ني محدد في خمس )تنطلق الفرق المشاركة في كل مسابقة تباعا وفق الترتيب الذي أسفرت عنه القرعة، مع اعتماد فارق زم ▪

ل السقف الزمني يتم الترتيب النهائي للفرق المشاركة على أساس التوقيت المحصل عليه في السباق، شريطة إيجاد جميع المنارات وفق الترتيب المطلوب وداخ ▪

 المحدد سلفا.

 الفترة الزمنية الممتدة من الانطلاقة إلى الوصول.لا يحق لمؤطر)ة( الفريق التواصل مع أعضاء فريقه )ا( وتأطيرهم خلال السباق في  ▪

من طرف المشاركين )ات( يمنع منعا كليا حمل أو استعمال الهاتف أو أية أداة تكنولوجية للاتصال يحتمل الاستفادة منها أو إفادة الغير بها في إجراء المسابقة  ▪

 خلال السباق.

 : المعدات الرياضية3المادة 

 ار لوازم السباق التالية: حقيبة ظهر صغيرة، بوصلتان، صفارة، ساعة يدوية، حامل ورق، قلم جاف، زي موحد.يتعين على كل فريق إحض ▪

 : تتويج الفائزين4المادة 

 تمنح الميداليات والكؤوس للفرق الفائزة بالمراتب الثلاثة الأولى )إناث / ذكور(. ▪

 فريقه)ا( للمشاركة في البطولة شريطة الإشعار المسبق بذلك. )*( يجب تعويض أي تلميذ)ة( مشارك)ة( تعذر عليه)ا( السفر مع

 ملحوظة: ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات وظروف السلامة العامة

  



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 66لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

 البطولة الوطنية المدرسية لكرة الطاولة: 32

 

 عدد المؤطرين )ات( عدد اللاعبين الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

التلاميذ غير المنتمين 

 للأندية

التلميذات والتلاميذ الحاصلون على المراتب 

 الأولى في البطولات الجهوية

U15 
 و

U18 

 2 ذكور 
 مؤطر)ة( عن كل فئة

 2 إناث

 تلاميذ رياضة ودراسة
التلميذات والتلاميذ الحاصلون على المراتب 

 الأولى في البطولات الجهوية

U15 
 و

U18 

 2 ذكور 
 مؤطر)ة( عن كل فئة

 2 إناث

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية لكرة الطاولة

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 بطولة المؤسسة
تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بتنسيق مع فرع الجامعة 

 الإقليميةبالمديرية 
 جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية العمومية والخصوصية

 تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية
التلميذات والتلاميذ المتميزون بمختلف المؤسسات التعليمية العمومية 

 والخصوصية

 البطولة الجهوية
بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع فرع المديرية الإقليمية تحدد من طرف فرع الجامعة 

 المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات الإقليمية بالجهة
 التلميذات والتلاميذ الحاصلون على المراتب الأولى في البطولة الإقليمية

 الترتيبات التنظيمية والتقنية الخاصة بكرة الطاولة

 .ذكور  2وإناث  2يحق لكل أكاديمية جهوية المشاركة بـ 

 : أنواع المنافسات1المادة 

 تجرى المنافسات وفق الأنماط التالية: فردي إناث / فردي ذكور / زوجي إناث / زوجي ذكور. ▪

 : إجراء المباريات2المادة 

 المباراة النهائية، ولا يوجد وقت محدد للمباريات. تجرى المنافسات ابتداء من دور المجموعات، يليه الإقصاء المباشر وصولا إلى ▪

 أثناء إجراء القرعة، يؤخذ بعين الاعتبار وضع المتوجين بالمراكز الأولى )إقليميا، جهويا، وطنيا( على رأس كل مجموعة. ▪

 يعتبر فائزا من يحقق جولتين من ثلاثة أو ثلاث جولات من خمسة. ▪

 أولا هو الفائز بالجولة. 11اللاعب أو الزوجي الذي يصل إلى النقطة  ▪

 ، يستمر اللعب حتى يحقق أحد اللاعبين فارق نقطتين.10/10في حالة الوصول لنتيجة  ▪

 : الانضباط3المادة 

 يعتبر كل لاعب )ة( أخل بالنظام الداخلي للمنافسة مقصيا. ▪

 : اللباس الرياض ي والمعدات الرياضية4المادة 

 استعمال نفس لون الكرات المعتمدة )الأبيض(، ويجب إحضار المضارب الشخصية.فيما يخص لون القميص الرياض ي: لا يجوز  ▪

 : الترتيب النهائي5المادة 

 فردي / زوجي. ▪

 : القانون المعتمد6المادة 

 تجرى المباريات وفق القانون الدولي المعتمد لرياضة كرة الطاولة. ▪

 البطولات وظروف السلامة العامةملحوظة: ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء 



 2027-2026سم الدراسي المو –الدليل التقني للمنافسات الرياضية المدرسية 

 67لجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية   |   ا –مديرية الارتقاء بالرياضة المدرسية 

البطولة الوطنية المدرسية للعدو الريفي :33  

 

 الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

العدو الريفي للتلاميذ غير المنتمين 

 للأندية
التلميذات والتلاميذ غير المنتمين للأندية والجمعيات الرياضية والجامعات، المؤهلون عن 

 البطولات الجهوية حسب الأعداد المبينة بالجدول أسفله

 وما فوق  2013
2012/2011 
2010/2009 
2008/2007 

 إناث

 ذكور 

 العدو الريفي رياضة ودراسة
التلميذات والتلاميذ المنتمون لمسالك رياضة ودراسة وأقسام الأمل الرياض ي، المؤهلون عن 

 بالجدول أسفلهالبطولات الجهوية حسب الأعداد المبينة 

2012/2011 
2010/2009 
2008/2007 

 إناث

 ذكور 

 إناث وذكور  2010/2009/2008 التلميذات والتلاميذ في وضعية إعاقة التابعون للمديرية الإقليمية المنظمة للبطولة العدو الريفي للتلاميذ في وضعية إعاقة

 الريفيالمراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية للعدو 

 المشاركات والمشاركون  الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 جميع تلميذات وتلاميذ المؤسسات التعليمية العمومية والخصوصية تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية للمؤسسة بطولة المؤسسة

 البطولة الإقليمية
الإقليمية بتنسيق مع تحدد من طرف الفرع الإقليمي للجامعة بالمديرية 

 الفرع الجهوي بالأكاديمية الجهوية
يحدد عدد المشاركين )ات( من طرف المديرية الإقليمية مع ضمان مشاركة أكبر 

 عدد ممكن من المؤسسات التعليمية

 تحدد من طرف الفرع الجهوي للجامعة بتنسيق مع الفروع الإقليمية البطولة الجهوية
ن طرف الأكاديمية بتنسيق مع المديريات الإقليمية يحدد عدد المشاركين )ات( م

 مع ضمان مشاركة أكبر عدد ممكن من التلاميذ المؤهلين عن البطولات الإقليمية

 الفئات العمرية والجنس والمسافات والترتيب الفردي والجماعي للعدو الريفي للتلاميذ غير المنتمين للأندية

 الترتيب الفردي والجماعي للبطولة المسافات العدد نوع المشاركة الجنس مواليد

 وما فوق  2013

 إناث
 أفراد 03 فردي

 م1000

يتم الترتيب الفردي بالنسبة للمشاركات الفردية من الرتبة  - 1

 الأولى إلى الرتبة الثالثة.
يتم ترتيب فرق المؤسسات حسب العدائين )ات( الأربعة  - 2

 ( الأوائل.04)

 أفراد 05 فريق المؤسسة

 ذكور 
 أفراد 03 فردي

 م1500
 أفراد 05 فريق المؤسسة

2012/2011 

 إناث
 أفراد 03 فردي

 م2000
 أفراد 05 فريق المؤسسة

 ذكور 
 أفراد 03 فردي

 م3000
 أفراد 05 فريق المؤسسة

2010/2009 

 إناث
 أفراد 03 فردي

 م3000
 أفراد 05 فريق المؤسسة

 ذكور 
 أفراد 03 فردي

 م4000
 أفراد 05 فريق المؤسسة
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2008/2007 

 إناث
 أفراد 03 فردي

 م3000
 أفراد 05 فريق المؤسسة

 ذكور 
 أفراد 03 فردي

 م5000
 أفراد 05 فريق المؤسسة

 الفئات العمرية والجنس والمسافات والترتيب للعدو الريفي رياضة ودراسة

 الترتيب الفردي والجماعي للبطولة المسافات العدد المشاركةنوع  الجنس مواليد

2012/2011 

 إناث
 أفراد 03 فردي

 م2000

يتم الترتيب الفردي بالنسبة للمشاركات الفردية من الرتبة  - 1

 الأولى إلى الرتبة الثالثة.

يتم ترتيب فرق المؤسسات حسب العدائين )ات( الأربعة  - 2

 ( الأوائل.04)

 أفراد 05 المؤسسةفريق 

 ذكور 
 أفراد 03 فردي

 م3000
 أفراد 05 فريق المؤسسة

2010/2009 

 إناث
 أفراد 03 فردي

 م3000
 أفراد 05 فريق المؤسسة

 ذكور 
 أفراد 03 فردي

 م4000
 أفراد 05 فريق المؤسسة

2008/2007 

 إناث
 أفراد 03 فردي

 م3000
 أفراد 05 فريق المؤسسة

 ذكور 
 أفراد 03 فردي

 م5000
 أفراد 05 فريق المؤسسة

 جدول تفصيلي لوفد الأكاديمية المشارك في البطولة الوطنية المدرسية للعدو الريفي للتلاميذ غير المنتمين للأندية

 عدد المؤطرين )ات( عدد التلاميذ نوع المشاركة الجنس الفئات

 وما فوق  2013
 ذكور  03إناث و  03 فردي إناث/ذكور 

(: مؤطر)ة( فريق المؤسسة إناث ومؤطر)ة( فريق 02)

 المؤسسة ذكور 
 ذكور  05إناث و  05 فريق المؤسسة إناث/ذكور 

2012/2011 
 ذكور  03إناث و  03 فردي إناث/ذكور 

(: مؤطر)ة( فريق المؤسسة إناث ومؤطر)ة( فريق 02)

 المؤسسة ذكور 
 ذكور  05إناث و  05 فريق المؤسسة إناث/ذكور 

2010/2009 
 ذكور  03إناث و  03 فردي إناث/ذكور 

(: مؤطر)ة( فريق المؤسسة إناث ومؤطر)ة( فريق 02)

 المؤسسة ذكور 
 ذكور  05إناث و  05 فريق المؤسسة إناث/ذكور 

2008/2007 
 ذكور  03إناث و  03 فردي إناث/ذكور 

(: مؤطر)ة( فريق المؤسسة إناث ومؤطر)ة( فريق 02)

 ذكور المؤسسة 
 ذكور  05إناث و  05 فريق المؤسسة إناث/ذكور 

 فردا 72 المجموع الأقص ى لكل أكاديمية
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 جدول تفصيلي لوفد الأكاديمية المشارك في البطولة الوطنية المدرسية للعدو الريفي رياضة ودراسة

 عدد المؤطرين )ات( عدد التلاميذ نوع المشاركة الجنس الفئات

2012/2011 
 ذكور  03إناث و  03 فردي إناث/ذكور 

(: مؤطر)ة( فريق المؤسسة إناث ومؤطر)ة( فريق 02)

 المؤسسة ذكور 
 ذكور  05إناث و  05 فريق المؤسسة إناث/ذكور 

2010/2009 
 ذكور  03إناث و  03 فردي إناث/ذكور 

(: مؤطر)ة( فريق المؤسسة إناث ومؤطر)ة( فريق 02)

 المؤسسة ذكور 
 ذكور  05إناث و  05 فريق المؤسسة إناث/ذكور 

2008/2007 
 ذكور  03إناث و  03 فردي إناث/ذكور 

(: مؤطر)ة( فريق المؤسسة إناث ومؤطر)ة( فريق 02)

 المؤسسة ذكور 
 ذكور  05إناث و  05 فريق المؤسسة إناث/ذكور 

 فردا 54 المجموع الأقص ى لكل أكاديمية

 

 فردا 127الأقص ى لكل جهة: المجموع                     01رئيس وفد واحد لكل جهة: 

 ملحوظة: ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات وظروف السلامة العامة
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 للتعليم الابتدائي والمراكز الرياضية الوطني المدرس ي الجمنزياد: 34

 

 المؤطرون )ات( عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

سلسلة الألعاب الحركية لتلاميذ التعليم 

منافسة فردية وجماعية في إطار  -الابتدائي 

 تمثيل المؤسسة

التلميذات والتلاميذ الذين حققوا 

أحسن الإنجازات خلال البطولات 

 الجهوية

 2013-2014مواليد 
 سنة( 12و  11)

 مؤطر)ة( 01 عن كل جهة 10 إناث

 مؤطر)ة( 01 جهةعن كل  10 ذكور 

سلسلة الألعاب الحركية للتلاميذ في وضعية 

 إعاقة

التلميذات والتلاميذ في وضعية إعاقة 

)إعاقة حركية( المؤهلون عن البطولات 

 الجهوية
U13 

 مؤطر)ة( 01 عن كل جهة 5 إناث

 مؤطر)ة( 01 عن كل جهة 5 ذكور 

 الفئات العمرية ومستويات المشاركة

 البطولة الوطنية البطولة الجهوية البطولة الإقليمية البطولة المحلية الفئات المستهدفة

    × التعليم الأولي

   × × سنوات 6-8

  × × × سنوات 9-10

 × × × × سنة 11-12

U13 )التلاميذ في وضعية إعاقة( × × × × 

 الوطني المدرس ي الجمنزيادمسابقات 

 سلسلة الألعاب

 م( 30الجري السريع ) ▪

 نحو الهدفالرمي  ▪

 (Slalomالمرور المتعرج بالكرة ) ▪

 التوازن  ▪

 الدحرجة الأمامية ▪

 (La marelleمربعات الحجلة ) ▪

 القوة الوظيفية ▪

 الزحف تحت عائق ▪

 العدو مع تجاوز الحواجز ▪

 التسديد الدقيق بالرجل ▪

 الملاحظات

 ت خلال البطولة الجهوية.يشارك في المرحلة الوطنية للبطولة التلميذات والتلاميذ الذين حققوا أحسن الإنجازا ▪

ه حسب خصوصيات يعد هذا المطاف نموذجا مرجعيا يمكن اعتماده كأساس لتنظيم المنافسات المدرسية الخاصة بالتعليم الابتدائي، مع إمكانية تكييفه وتعديل ▪

 مية.الوسط المدرس ي، وطبيعة الفضاءات المتوفرة، ونوعية التجهيزات والوسائل المتاحة داخل كل مؤسسة تعلي

ات حركية متنوعة، يهدف هذا المطاف إلى تأهيل التلميذات والتلاميذ الذين يتوفرون على إمكانيات بدنية ولياقة حركية مناسبة، تسمح لهم بالتنافس في وضعي ▪

 وتمكينهم من تمثيل مؤسساتهم التعليمية أحسن تمثيل في مختلف التظاهرات الرياضية المدرسية.
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طاف أساسا على عامل التوقيت، حيث يطلب من التلميذ)ة( قطع المسار في أقصر وقت ممكن، مع الالتزام الصارم بالتعليمات التقنية يعتمد التنافس في هذا الم ▪

 (.Atelierوالتنظيمية الخاصة بكل ورشة )

 تخول اللجنة المنظمة لكل تلميذ ثلاث محاولات، على أن يعتمد أفضل إنجاز تم تحقيقه. ▪

ث(  2و عدم احترام لتعليمات إحدى الورشات، على شكل عقوبة زمنية تضاف إلى التوقيت الإجمالي للمطاف، وذلك بإضافة ثانيتين )يحتسب أي خطأ تقني، أ ▪

 عن كل مخالفة، ضمانا للعدالة والموضوعية في التقييم، وتشجيعا على الأداء السليم والمنظم بدل السرعة فقط.

 سلسلة الألعاب الحركية

 سلك التعليم الابتدائي -المطاف توصيف لورشات 

 العقوبة معيار التقييم كيفية الإنجاز الهدف الرئيس ي الورشة رقم

 اعتماد التوقيت التوقيت عدو مستقيم من وضع الثبات تنمية السرعة ورد الفعل م( 30العدو السريع ) 1

 ث 2+ نجاح رمية واحدة على الأقل باليد( كرات نحو طوق/حلقة 3رمي ثلاث ) يد-الدقة والتنسيق عين رمي الدقة 2

 ث 2+ دون خطأ المرور بين الأقماع مع الكرة الرشاقة والتنسيق الحركي الجري المتعرج بالكرة 3

 ث 2+ دون توقف المش ي فوق عارضة أو خط مرسوم التحكم الوضعي والتوازن  التوازن  4

 ث 2+ إنجاز صحيح أمامية فوق بساطدحرجة  الأمان والمرونة الحركية الدحرجة الأمامية 5

 ث 2+ احترام القواعد إنجاز المسار وفق التعليمات تنسيق الحركات والدعامات لعبة الحجلة )الماريل( 6

 ث 2+ بلوغ الخط المحدد رمي كرة طبية خفيفة باليد تنمية القوة العامة القوة الوظيفية 7

 ث 2+ دون توقف متر 3الزحف تحت شبكة/عارضة بطول  تنسيق الأطراف والتنقل الزحف تحت حاجز 8

 ث 2+ تجاوز سليم الجري مع تخطي حواجز منخفضة السرعة والتناسق تجاوز الحواجز 9

 ث 2+ إنجاز صحيح دحرجة خلفية أو جانبية السلامة والتحكم الجسدي الدحرجة الخلفية 10

 ث 2+ نجاح التسديدة الكرة داخل طوق بالقدمتسديد  دقة التسديد بالقدم التسديد الدقيق بالكرة 11

Série de jeux moteurs 

Annexe technique — Parcours Polyvalent 

1. Finalités du Parcours Polyvalent 

▪ Stimuler la motricité globale (courir, sauter, lancer, ramper…). 

▪ Renforcer la coordination et la synchronisation des mouvements. 

▪ Développer des attitudes positives : confiance, autonomie, respect, coopération. 

▪ Encourager les modes de déplacement variés et l'aisance corporelle. 

▪ Fournir un cadre national unifié pour les compétitions scolaires. 

2. Public cible 

▪ Écoles primaires publiques et privées. 

▪ Élèves âgés de 6 à 12 ans, sans distinction de sexe. 

▪ Participation sous forme individuelle, dans le cadre d'équipes représentant les établissements. 

3. Organisation générale du parcours 

▪ Composition : 10 ateliers successifs, en enchaînement continu. 

▪ Longueur totale : 35 à 40 mètres. 
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▪ Passage : individuel, chronométré, sans arrêt entre les ateliers. 

▪ Durée moyenne par élève : 1 min 30 à 2 min. 

▪ Arbitrage : 1 juge par atelier minimum, 1 responsable de parcours et 1 assistant sécurité. 

▪ Durée totale : 1 équipe de 10 élèves passe en ± 20 minutes ; compétition complète variable selon le nombre d'établissements. 

4. Descriptif des ateliers 

▪ Atelier 1 – Course rapide (30 m) : départ arrêté, parcours rectiligne. 

▪ Atelier 2 – Lancers d'adresse : lancer 3 balles dans un cerceau/anneau à 3 mètres. 

▪ Atelier 3 – Slalom avec ballon : slalomer entre 6 plots (espacés de ≈ 1,5 m) en driblant un ballon à la main. 

▪ Atelier 4 – Roulade avant : sur tapis homologué (ou roulade latérale pour les plus jeunes). 

▪ Atelier 5 – La marelle : réaliser le parcours tracé au sol en respectant les appuis (1 pied / 2 pieds selon le schéma), sans sortir des cases ni 

interrompre le parcours. 

▪ Atelier 6 – Force fonctionnelle : lancer un médecine-ball léger (1 kg maximum selon l'âge) le plus loin possible — Zone 1 : 1 m = +2s ; Zone 

2 : 2 m = +1s ; Zone 3 : 3 m = 0s. 

▪ Atelier 7 – Ramper sous obstacle ou tunnel : ramper sous un filet/barre basse ou un tunnel sur 3 mètres. 

▪ Atelier 8 – Course et franchissement de haies : 6 haies basses, franchies proprement en conservant un rythme régulier. 

▪ Atelier 9 – Équilibre : marcher sur une poutre basse ou une ligne tracée au sol (5 m). 

▪ Atelier 10 – Tir précis au ballon : tirer un ballon de football dans un cerceau posé au sol ou légèrement relevé. 

5. Matériel nécessaire (minimum) 

12 à 16 plots • 6 cerceaux • ballons souples ou ballons mousse • 2 tapis EPS • filet/barre basse • poutre basse ou ligne collante • cible de tir • 

chronomètres • rubans de délimitation • sifflets et dossards. 

6. Système d'évaluation 

Le système d'évaluation se base sur le chrono général du parcours ; chaque faute ou non-respect des directives de l'atelier est sanctionné par un 

ajout de +2s au chrono général. 

Atelier Évaluation Sanction 

Course 30 m Chrono Chrono 

Lancers / Adresse (3 essais) Au moins 1 réussite sur 3 +2s 

Slalom, dribble la balle en main Sans faute +2s 

Roulade Exécutée ou non +2s 

Force Atteinte de la ligne 3 m selon l'âge +2s / +1s 

La marelle Respecte les appuis demandés (1 pied / 2 pieds selon le schéma) +2s 

Ramper Non-stop +2s 

Course de haies Sans chute +2s 

Équilibre Parcours non interrompu +2s 

Tir au but par le pied Réussite +2s 

  ملحوظة: ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات وظروف السلامة العامة
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 للسورف )ركوب الأمواج(البطولة الوطنية المدرسية : 35

 

 المؤطرون )ات( عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

 مفتوح للجميع
التلميذات والتلاميذ الحاصلون على 

 المراتب الأولى في البطولات الجهوية
U18 

 إناث
 SURFراكبة موج صنف:  02

 BODYBOARDراكبة موج صنف:  02
 جهة عن كل

 مؤطر)ة( 01
 عن كل جهة

 ذكور 
 SURFراكب موج صنف:  02

 BODYBOARDراكب موج صنف:  02
 عن كل جهة

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 البطولة الجهوية البطولة الإقليمية بطولة المؤسسة

تفتح المشاركة في وجه جميع التلميذات والتلاميذ بالمؤسسات 

 العمومية والخصوصية المتوفرة على جمعية رياضيةالتعليمية 
تفتح المشاركة في وجه التلميذات والتلاميذ المتميزين بالمؤسسات 

 التعليمية العمومية والخصوصية المتوفرة على جمعية رياضية
تفتح المشاركة في وجه التلميذات والتلاميذ الحاصلين على 

 المراتب الأولى في البطولات الإقليمية

 الترتيبات التنظيمية والتقنية الخاصة بالسورف

(، والمحتل للرتبة الأولى والثانية )إناثا وذكورا( بالنسبة لمسابقة البودي SURFيتأهل للبطولة الوطنية المدرسية المحتل للرتبة الأولى والثانية )إناثا وذكورا( بالنسبة لمسابقة السورف )

 ة.عن كل جه U18( من فئة BODYBOARDبورد )

 المشاركات والمشاركون 

 إناث SURFراكبة موج صنف:  02 ▪

 إناث BODYBOARDراكبة موج صنف:  02 ▪

 ذكور  SURFراكب موج صنف:  02 ▪

 ذكور  BODYBOARDراكب موج صنف:  02 ▪

 شروط المشاركة في البطولة الوطنية المدرسية للسورف

 انخراط المشارك)ة( في الجمعية الرياضية المدرسية. ▪

 تلميذ)ة( بالمشاركة في منافسات الرياضة المدرسية للسورف إذا لم يكن مؤطرا من طرف أستاذ)ة( مرافق)ة(.لا يسمح لأي  ▪

 الميدان

 الشاطئ يجب أن يكون معروفا بأمواج قابلة للركمجة وقليل المخاطر. ▪

 ملحوظة: ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات وظروف السلامة العامة
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 البطولة الوطنية المدرسية للسكايت والرولر: 36

 

 المؤطرون )ات( عدد المشاركين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون  نوع البطولة

 مفتوح للجميع
التلميذات والتلاميذ الحاصلون على المراتب 

 الأولى في البطولات الجهوية
 2008مواليد 

 وما بعد

 الرولر( 02سكايت +  02( إناث )04) إناث
 مؤطر)ة( 01

 عن كل جهة
 الرولر( 02سكايت +  02( ذكور )04) ذكور 

 المراحل الإقصائية للبطولة الوطنية المدرسية

 البطولة الجهوية البطولة الإقليمية بطولة المؤسسة

تفتح المشاركة في وجه جميع التلميذات والتلاميذ بالمؤسسات 

 والخصوصية المتوفرة على جمعية رياضيةالتعليمية العمومية 
تفتح المشاركة في وجه التلميذات والتلاميذ المتميزين بالمؤسسات 

 التعليمية العمومية والخصوصية المتوفرة على جمعية رياضية
تفتح المشاركة في وجه التلميذات والتلاميذ الحاصلين على 

 المراتب الأولى في البطولات الإقليمية

 مستلزمات الوقاية الخاصة بهذه الرياضة ضروري ومؤكد أثناء المشاركة في المسابقاتاستعمال 

(Casque / protèges : coudes, genoux et poignets) 

RÈGLEMENT SKATEBOARD / ROLLERS (STREET) 

Tous les athlètes doivent se conformer aux règles et règlements, et dégager la zone de compétition avant le début des épreuves et éviter de gêner le déroulement 

de la compétition. 

Format de compétition de discipline Street 

▪ Dans le format de course, chaque athlète effectue deux courses de 45 secondes. 

▪ Dans le format de course, les deux juges utilisent une échelle de points de 0,00 à 100. 

▪ Les scores des deux juges sont additionnés et divisés par deux pour obtenir la note finale de la course. 

▪ Le score de la meilleure course compte pour la position finale du classement. 

Critères généraux de jugement 

▪ Difficulté et variété des figures réalisées. 

▪ Qualité de l'exécution. 

▪ Utilisation du parcours et des obstacles individuels. 

▪ Fluidité et cohérence. 

▪ Éviter la répétition. 

 العامة ملحوظة: ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء البطولات وظروف السلامة
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 البطولة الوطنية المدرسية للدارتس: 37

 

 عدد المؤطرين )ات( عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون نوع البطولة

التلميذات والتلاميذ الحاصلون على المراتب  الفردي

 الأولى في البطولات الجهوية
 فما بعد 2008مواليد 

 1 أنثى

 1 ذكر مؤطر)ة( 01

 ذكر 1أنثى +  1 الزوجي المختلط فريق المؤسسة الفائز بالبطولة الجهوية الزوجي المختلط

 القوانين الخاصة بالدارتس

 نظام اللعب

 تجرى المنافسات وفق مرحلتين: مرحلة تصفيات المجموعات، ثم مرحلة خروج المغلوب من مباراة واحدة.

 ( لكل لاعب.Rounds)جولة  15الحد الأقص ى لكل شوط هو  ▪

 سهام. 3تتكون كل جولة من  ▪

( لكل لاعب: يعتبر اللاعب صاحب أقل عدد من النقاط المتبقية هو 45)أي الرمية رقم  15نقطة عند الوصول إلى الجولة  301إذا لم يتمكن أي لاعب من إنهاء  ▪

 الفائز بالشوط.

(، واللاعب الذي تكون رميته أقرب إلى المركز يتأهل Bullseyeم إلى رمية فاصلة على مركز اللوحة ): يتم الاحتكا15في حالة التعادل في عدد النقاط بعد الجولة  ▪

 أو يفوز بالشوط.

 يحدد ترتيب الرمي لمركز الهدف عند اللجنة التقنية للبطولة، والمستقبِل يرمي أولا. ▪

 الفردية اللاحقة، بما في ذلك شوط كسر التعادل إذا لزم الأمر.يرمي الفائز برمي السهام على مركز الهدف أولا في المباراة وجميع الأشواط  ▪

ل لوحة السهام في رميات مركز الهدف، يرمي كل لاعب في منافسات الفردي، أو أحد أعضاء الفريق، سهما واحدا لمركز الهدف. يجب أن يبقى السهم اللين داخ ▪

 (، يزال قبل أن يرمي الخصم.bullseye" أو "المركز" )25للوحة. وإذا دخل السهم اللين في خانة "اللينة ليتم احتسابه، وتعاد الرميات حتى يبقى سهم لين داخل ا

ان كلا السهمين اللينين في تطلب إعادة الرميات إذا لم يتمكن الحكم من تحديد أي سهم لين أقرب إلى المركز، أو إذا كان كلا السهمين اللينين في المركز، أو إذا ك  ▪

 ".25دائرة "

 إعادة الرمية بترتيب عكس ي للرمية السابقة. تكون  ▪

 اللاعب الذي يرمي أقرب إلى مركز لوحة السهام اللينة يبدأ الرمي في المباراة. ▪

 فردي إناث وفردي ذكور  -نظام البطولات 

 دور المجموعات:

 لاعبين. 3مجموعات، كل مجموعة تضم  4يتكون من  ▪

 يصعد أول كل مجموعة إلى الدور النصف النهائي. ▪

 تلعب جميع المباريات بنظام الفائز بشوط واحد. ▪

 نقطة. 0الفائز يأخذ نقطتين والخاسر  ▪

 في حالة التعادل في النقاط يلجأ إلى فارق الجولات لتحديد متصدر المجموعة. ▪

 في حالة التعادل في عدد الجولات يلجأ إلى فارق السهام لتحديد المتصدر، باعتبار كل جولة تحتوي ثلاث سهام. ▪

 ( والأقرب يتأهل.bullseyeلة التعادل في كل ما سبق يلعب على مركز اللوحة )في حا ▪

 النصف نهائي والنهائي: -دور خروج المغلوب 

 (.Best of 3( من أصل ثلاث أشواط )First to 2كل المباريات بنظام أول فائز بشوطين ) ▪

 فريق الزوجي المختلط -نظام البطولات 

 دور المجموعات:

 فرق. 3مجموعتين، كل مجموعة تضم يتكون من  •
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 يصعد أول كل مجموعة إلى الدور النهائي. ▪

 تلعب جميع المباريات بنظام الفائز بشوط واحد. ▪

 نقطة. 0الفائز يأخذ نقطتين والخاسر  ▪

 في حالة التعادل في النقاط يلجأ إلى فارق الجولات لتحديد متصدر المجموعة. ▪

 لى فارق السهام لتحديد المتصدر، باعتبار كل جولة تحتوي ثلاث سهام.في حالة التعادل في عدد الجولات يلجأ إ ▪

 ( والأقرب يتأهل.bullseyeفي حالة التعادل في كل ما سبق يلعب على مركز اللوحة ) ▪

 النهائي: -دور خروج المغلوب 

 (.Best of 3( من أصل ثلاث أشواط )First to 2بنظام الفائز والسابق إلى شوطين ) ▪

 دارتس / سهم(. 9قبل المباراة: )فترة الإحماء  ▪

 دارتس بعد أي استراحة. 3يحق لكل لاعب  ▪

 

 أقصى وزن السهام أقصى طول السهام

 جراما 24 سم 30.5

 

 * يعتمد قانون الاتحاد الدولي للدارتس اليد فيما يخص القوانين الأخرى للعبة.

 البطولات وظروف السلامة العامةملحوظة: ضرورة التأكد من التغطية الطبية اللازمة قبل إجراء 
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 البطولة الوطنية المدرسية للبريك دانس: 38

 

 عدد المؤطرين )ات( عدد اللاعبين )ات( الجنس الفئة العمرية المشاركات والمشاركون تاريخ ومكان التنظيم

 
التلميذات والتلاميذ الذين تأهلوا عن 

 البطولات الجهوية

U18 
 مواليد

2008/2007/2006 

 إناث
 ذكور 2إناث +  2

 عن كل جهة
 مؤطر)ة( 01

 عن كل جهة
 ذكور

 الجهات المنظمة، فترة ومكان التنظيم

 المشاركات والمشاركون الجهة المنظمة والفترة والمكان المرحلة

 تحدد من طرف الجمعية الرياضية المدرسية بطولة المؤسسة
مختلف الفئات العمرية تفتح المشاركة في وجه جميع التلميذات والتلاميذ من 

 بالمؤسسات التعليمية العمومية والخصوصية

 تحدد من طرف فرع الجامعة بالمديرية الإقليمية البطولة الإقليمية
يحدد عدد المشاركين )ات( من مختلف الفئات العمرية من طرف فرع الجامعة 

 بالمديرية الإقليمية حسب الإمكانات المحلية

 البطولة الجهوية
طرف فرع الجامعة بالأكاديمية الجهوية بتنسيق مع  تحدد من

فرع المديرية الإقليمية المنظمة وفروع الجامعة بالمديريات 

 الإقليمية للجهة

التلميذات والتلاميذ المؤهلون عن البطولة الإقليمية، ويحدد عدد المشاركين 

 )ات( من طرف الفرع الجهوي بتنسيق مع الفروع الإقليمية

 والفني العرض الرياض ي

 الصنف والأسلوب الرياض ي: أسلوب حر

لاته البدنية. يؤدي المشارك)ة( رقصا فرديا حرا على إيقاع موسيقي من اختياره، ووفق مستوى أدائه، يقدم عرضا لأداء متناسق يشمل حركات تتوافق مع مؤه ▪

 تناسق تام.يكون المشارك)ة( مبدعا، مبتكرا، يتبع أسلوبه وطاقاته في التعبير الجسدي في 

 للمشارك)ة( الحرية في اختيار أسلوب من الأساليب الآتية )بريكدانس، بوبين، لوكين، هاوس دانس، كرامب...( أو المزج بينها. ▪

 مدة العرض

 (.minute 30 1دقيقة وثلاثون ثانية ) ▪

 الموسيقى

 فنيالعرض ال مقطع موسيقي من اختيار المشارك لا تحمل كلماته أي تعبير مناف للأخلاق. ▪

 عدم الخروج عن المساحة المخصصة للعرض الرياض ي. ▪

 الجوانب التنظيمية والتقنية الخاصة بالبطولة

 اللباس

لمغربية للرياضات الوثيرية، بذلة رياضية على ألا تحمل أية علامة أو إشهار لأي جهة باستثناء الجامعة الملكية المغربية للرياضة المدرسية و/أو الجامعة الملكية ا

 قة البدنية، الهيب هوب والأساليب المماثلة. بذلة رياضة وبعض الاكسسوارات مثل القبعات أو الأحذية الخاصة تعد مقبولة.الرشا

 المعايير التقنية ونظام التنقيط

يار كحد أعلى، ليكون مجموع ( لكل مع2سيتم تقييم أداء المشاركات والمشاركين من لدن لجن تحكيم متخصصة وفق خمسة معايير تقنية محددة، وتعطى نقطتان )

 :10النقاط 

 النقطة المضمون المعيار التقني

 2 محتوى سلسلة الحركات: انتقاء الحركات وتركيبها في تسلسل وتنسيق تام. الأداء التقني

 2 جمالية وتعبير الحركات )بغض النظر عن الصنف أو الأسلوب الرياضي(. الإبداع

 2 الحركات مع الإيقاع الموسيقي )الاختيار الموسيقي، احترام الإيقاع(.تناسق  الموسيقى والإيقاع

 2 حسن استغلال الفضاء المخصص للعرض الفني )وضع وتوزيع الحركات وكذلك التشكيلات(. استعمال الفضاء

 2 جودة الأداء والإبداع والقدرة على استهواء الجمهور. الموهبة الفنية

 10 مجموع النقاط
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